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Renk, nesnenin 151k esligindeki ediniminin,
duygular yoluyla anlamlandirilan psikolojik
iiriiniidiir. Oznenin, gérdiigii rengi
anlamlandirmast igin sadece 151k ve goz
yeterli degildir. Fizyolojik verilerle birlikte
beyinde gergeklesen psikolojik
degerlendirmeler de bu siirece eslik eder.
Ozne, psikolojik travma deneyimi
yasadiginda birtakim bilissel tepkiler
gosterebilir. Bunlardan biri olan gorsel
garpitma; boyut, renk, perspektif ve detayda
meydana gelebilen algisal garpikliklar, optik
yanilsamalardir. Rengin psikolojik travma
sonras1 gorsel ¢arpitmayla degisen mekansal
duyumsamadaki rolii, 6zne-mekan-alg1
iliskisinin ortaya konulmas1 bakimindan
onemlidir. Bu baglamda ¢alisma; i¢ mimari-
edebiyat-sinema disiplinleri diizleminde
rengin anlatimi giiglendiren bir 6ge olma
roliinii, travmatik bir deneyim yasayan
6znenin mekansal duyumsama degisimleri
tizerinden okumay1 amaglamistir. Psikolojik
travma sonrasi olusabilen mekansal
duyumsama degisimi, Boris Vian’in
“L’écume des Jours” adli roman1 ve Michel
Gondry’nin ayn1 adli filmi kapsaminda ele
alinmustir. Calismada yontem olarak,
fenomenolojik film analizi ve edebi eser
metin ¢éziimlemesi izlenmistir.

Abstract

Color is the psychological product of the act
of the subject accompanied by light,
interpreted through emotions. Only the light
and the eye are not enough for the subject to
interpret the color they see. Psychological
evaluations occurring in the brain along
with physiological data accompany this
process. The subject may express some
cognitive reactions in case of past
psychological trauma. One of these is visual
distortion is the optical illusions and the
perceptual distortions that may occur in size,
color, perspective, and detail. The role of the
color in the perception of space which
changes due to visual distortion after a
psychological trauma is important in terms
of revealing the relationship between
subject, space, and perception. In this
context, this study aims to read the role of
color as an element that strengthens the
expression of interior architecture-literature-
cinema disciplines, through the changes in
the space perception of a subject that
experiences a traumatic experiment. The
change in the space perception that may
occur after a psychological trauma is
addressed in Boris Vian's novel titled
“L’écume des Jours” and Michel Gondry's
Sfilm with the same name. Phenomenological
film analysis and literary text analysis are
used as the method of the study.
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Girig

Mekén, 6znenin korunma ihtiyacindan
dogan uzamsal {irlintidiir. Salt bu yasam-
sal gerekliligi ile sinirli kalmaz, duyular
yoluyla gézlemlenen, duygular yoluyla
anlamlandirilan degisken parametreler de
icerir. Bu parametrelerden biri de renktir.
Renk, bir ylizeyden goze yanstyan 1sinlarin
beyinde duyumsanan tesiridir. Bir bagka
deyisle; yansiyan 1sinlarm gorsel algi yo-
luyla olusturdugu bu duyum, nesnenin 1s1k
esligindeki ediniminin psikolojik iiriinii-
diir. Nesneden gelen 151k demetleri, géziin
oniindeki lensten kirilarak gecer ve gdziin
arkasindaki retinaya ters olarak diiser. Gor-
me uyarilart buradaki hiicreler tarafindan
elektrik sinyaline doniisttirtiliir ve iletici
sinirler araciligiyla beynin arkasindaki gor-
me merkezine ulasir. Beyne giden goriintii
ve hafizadaki gegmis veriler karsilastirila-
rak degerlendirilir, gelen ters goriintii dii-
zenlenir. Sekil 1.1°de giin 1s181ndaki ev ve
agag renginin beynin karanlik noktasinda
gergeklesen siiregle nasil imgeye doniistii-
gii, bellekteki siibjektif verilerin bu siirece
nasil katkida bulundugu goriilmektedir.
Dolayistyla rengin algilanmasi i¢in sadece
151k ya da nesne yetmemekte; renk, alginin
da eklemlenmesiyle 6znel iz olarak devam
etmektedir.

Gorme eyleminde, nesneden goze gelen
151k demeti fiziksel, bu 1sinlarin gézde

meydana getirdigi islemler fizyolojik,
nesnenin beyinde goriilerek algilanmasi da
psikolojik stireci tarifler. Isik yardimiyla
gbzden beyne iletilen nesnel bilgi, rengin
algilama siirecindeki ilk basamagin tiriinii
ham oriintiidiir ve genetik de dahil olmak
iizere ge¢mis edimler tarafindan filtrelenir,
smiflandirilir. Oznenin gérdiigii rengi an-
lamlandirmasi ve tepki vermesi igin sadece
151k ve goz yeterli degildir; ayn1 zamanda,
beyinde gergeklesen psikolojik degerlen-
dirmeler de bu siirece eslik eder.

1.1. Renk Tanimlama Kriterleri

Rengin psikolojik dokiimlerinin okuna-
bilmesi i¢in renk tanimlama olg¢iitlerinin
bilinmesi gerekir. “Renkleri tanimlamami-
z1 kolaylastiracak olan temel kavramlar;
tiir, deger, doymusluk tur” (Ozdemir, 2005,
32). Bir rengin isminin (kwmizi, yesil, mavi vs.)
tarifleyicisi olan 6lgiit tiir, 1stkliligimnin (siyah
ve beyaz karsisindaki agikiik — koyuluk) tariﬂeyi—
cisi olan dlciit ton ve bir rengin parlaklik,
saflik derecesinin (rengin icindeki bagka bir renk
miktar1) tarifleyicisi olan dl¢iit ise doymus-
luk olarak ifade edilir.

Renk cemberi ise renkleri birbirine gore
tarif etmede kullanilir (Sekil 1.2). Renkler
bu ¢emberdeki yerlerine gore bir mekanda
armoni olusturabilir ya da dinamik bir di-
zilim yaratabilirler. Calismada, psikolojik
travma sonucu bozulan dengenin mekénsal
duyumsamaya etkisinin aktarilmasinda
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Sekil: 1.1

Nesnenin Algilanan Renginin imgeye
Déniisimi (Gizen: Salan, 2020).
Sekil: 1.2

Renk ¢emberi (Url-1).

doymusluk bakimindan kullanilma bigim-
leri nem kazanmaktadir. Mekanda uzak
renklerin bir arada farkli doymuslukta ve
tonlarda kullanimi, ¢ok renkli bir armoni
ve dolayisiyla pozitif, enerjisi yliksek bir
atmosfer etki saglayabilmektedir. Bunun
yaninda kroma degeri olmayan doymamis
renklerin hakim oldugu mekénlarda meka-
nin vurgusu geriye ¢ekilebilmektedir.

2. Renklerin Psikolojik Dékiimleri

Gorme aksiyonunda, nesneden goze gelen
151k demeti fiziksel, bu 1sinlarin gézde
meydana getirdigi islemler fizyolojik,
nesnenin beyinde goriilerek algilanmasi da
psikolojik siireci tarifler. Isik yardimiyla
gdzden beyne iletilen nesnel bilgi, rengin

renk gemberindeki renksel iliski 6nem ka-
zanmaktadir. Bu baglamda ana-ara renkler,

akromatik-kromatik renkler, yakin-uzak,
z1t ve sicak-soguk renkler tanimlanmakta-
dir (Tablo 1.1).

Mekanda olusturulmak istenen atmosfe-

algilama siirecindeki ilk basamagin {iriini
ham oriintiidiir ve genetik de dahil olmak
iizere gegmis edimler tarafindan filtrelenir,
siniflandirilir. Oznenin gordiigii rengi an-

Tablo: 1.1

Renk Gruplart ve Tanimlari (Gizen: Canbolat,

rin saglanmasinda renklerin tiir, deger ve lamlandirmasi ve tepki vermesi i¢in sadece o).

RENK GRUPLARI RENK GRUPLARI TANIMLARI

ANA RENK - ARA Saf halde bulunan sari-kirmizi-mavi ana renklerdir. [ki ana rengin karisimlariyla elde edilen renkler ara renk olarak

RENKLER tanimlanir. Sart ve mavinin karisimiyla yesil, sar1 ve kirmizinin karisimiyla turuncu, kirmizi ve mavinin karisimiyla
elde edilen mor ara renklerdir.

AKROMATIK- Siyah- beyaz ve bu iki renk arasindaki tiim gri tonlar akromatik renkleri ifade ederken bunlarin diginda kalan tiim ana

KROMATIK RENKLER ve ara renkler kromatik renkleri ifade eder.

YAKIN RENKLER Renk ¢emberinde, birbirine komsu renklerdir.

(Yesil-Mavi, Sari-Turuncu) (Sari-Yesil-Mavi) (Kirmizi-Turuncu-Sart).

UZAK RENKLER Renk gemberinde ii¢ ana renk uzak renklerdir. (Sar1-Kirmizi-Mavi). Ug ara renk olan Turuncu-Yesil-Mor ise uzak
renkler olmalarina ragmen; her ara rengin igerisinde diger karisim rengini olusturan bir ana renk bulundugu igin, ana
renklere gore daha yakin bir iliski vardir.

ZIT (TAMAMLAYICI) Renk ¢emberinde karsilikli bulunan renklerdir. Bir ana rengin karsisinda diger iki ana rengin karisimi bulunur.

RENKLER (Kirmizi-Yesil) (Mavi-Turuncu) (Sari-Mor).

SICAK VE SOGUK Renk gemberinde tam sar1 ve tam moru birlestiren dogrunun turuncu ve kirmizi bélgesindeki renklere sicak, yesil ve

RENKLER mavi bolgesindeki renklere soguk renkler denir.
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sekil: 2.1
Rengin Algilama Siirecinin Basamaklarint
Gdsteren Tablo (Cizen: Salan, 2020).

GECMISTEN
EDIMLER
(Psikolojik

Veriler-Beyin)

BAGLAYICI
BILGI
(Goz)

DUYUM

(Fiziki Veriler)

RENGIN GORSEL ALGILANMASI

151k ve goz yeterli degildir. Salt fiziki, fiz-
yolojik veriler degil, beyinde gergeklesen
psikolojik degerlendirmeler de bu siirece
eslik eder.

Renk, otonom sinir sistemini, kalp atim
hizini, solunumu ve hormonal aktiviteyi
etkiler. Bunlarin yani sira yaydig enerji
boyutuyla psikoloji iizerinde de etkili
olmaktadir. Her rengin ayr bir psikolojik
etkisi olabilir. Mekéanda kullanilan bir
renk, kullanilan tiir, deger ve doymuslugu
yani sira kullanim miktarima gore kullanici
iizerinde nese, sakinlik, heyecan, sikinti,
gerginlik gibi farkli duygular yaratabilir.
Orneklem olusturmak amaciyla hem boya
hem de 1s1k renklerinde ortak olan kirmizi
ve mavi ana renklerinin genel kabuldeki
olas1 psikolojik etkisi ve mekanda yara-
tabilecegi algi-atmosferi incelendiginde;
kirmizi renk heyecan, kizginlik, tutku, giig,
uyarici, huzursuzluk gibi duygular uyan-
dirabilir, mekanda yakin, sicak, saldirgan,
agir bir atmosfer olusturabilir. Ote yandan
mavi renk yatistirici, durgun, goksellik,
giiven gibi duygular uyandirabilir, mekan-
da uzak, soguk, hafif, derin bir atmosfer
olusturabilir.

Rengin, uyarilandaki fizyolojik tepkisi,
sadece fiziki algtyla agiklanamayacak
kadar ¢oklu parametreye bagli bir siirectir.
Ciinkii 6znel yorumlamaya dayali psi-
kolojik ara yiiz, bu siirece eslik eder. Bir
baska deyisle renkler, “psisik bir titresim”
(Kandinsky, 1969)’dir. Bu sebeple diizlemdeki
ayni renk iki farkli gézlemci ya da siireg
icinde algis1 degisen bir gozlemci igin
farkli sonuglar dogurabilir. Objektif renk
duyumunun yaratacag siibjektif yargi re-
aksiyonu; genetik, kisilik dinamikleri, yas,
cinsiyet, i¢ginde bulunulan toplum, kiiltiir,

moda, bellek ve gegmis edimlerin yani sira
0znenin psikolojik durumuna da baglidir.

Gorsel ve bilissel olarak algilanan renkler
insan psikolojisi iizerinde, insan psikolo-
jisi de renk algist iizerinde etkilidir. Bu
baglamda renkler bireyleri dolayli /dolay-
siz etkileme giiciine sahip 151k enerjileridir
denilebilir. Insanlar bilingli ya da bilingsiz
icinde bulunduklart durumu, duygularin
renkle ifade ederler. Bu ifade bi¢imini
Greenfield’in (2008) Giinesin Rengi adli
makalesinde gegen Iskog Kraligesi Mary
Stuart’in idama gotiiriildiigii andaki isyan
duygusunun tasviri tizerinden drneklemek
gerekirse:

“O sabah sik bir rahibe gibi giyinmisti
tizerinde siyah kadife iglemeleri olan uzun,
siyah saten bir elbise[... [Kumral sa¢larini
uzun beyaz bir bagértiisii kaplyordu. Ama
sahneye ¢ikip elbiselerini ¢ikardiginda bii-
tiin manastir ¢agrisimlart yok oldu, ¢iinkii
siyah ve beyazin altina koyu kirmizi kadife
i¢ etekligi ve koyu kirmizi saten kortaj giy-
misti. Tudor Ingiltere sinde ve Avrupa’da
kairmizi; sehitlik cesaret ve krallik soyuna
ait kanin rengiydi” (Greenfield, 2008).

Bu paragrafin renk verileri incelendiginde:
O sababh sik bir rahibe gibi giyinmisti iize-
rinde siyah kadife islemeleri olan uzun,
siyah saten bir elbise... Kumral saglarini
uzun beyaz bir basortiisii kapliyordu. Ama
sahneye ¢ikip elbiselerini ¢ikardiginda
biitiin manastir ¢agrisimlari yok oldu, ¢iin-
kii siyah ve beyazin altina koyu kirmizi
kadife ic etekligi ve koyu kirmizi saten
kortaj giymisti. Tudor Ingilteresi’nde ve
Avrupa’da kirmzi; sehitlik, cesaret ve
krallik soyuna ait kanin rengiydi.

Bu ifadelerden; rengin duyguya dayali fizi-
ki aksiyonlarla elde edilen bir veri olmak-
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tan ¢ikip, anlam tireten disavurumcu bir
gii¢ oldugu sdylenebilir. Metafor olusturma
yoluyla yaratilan renge dair bu yeni anlam
dizgeleri hala diirtiisel ve primitif bir yone-
limle adlandirma, anlam yiikleme egili-
minin isaretleridir. Kirmizi; ates- sicaklik,
cesaret, yesil; agag- tazelik, mavi; su-serin,
sar1; giines-enerji gibi ifade edilebilir. Renk
kullaniminin ilk érneklerinde; biiyii, ta-
pmma ritiieli, diismanlara kars1 korkutucu
olma ya da begeni olusturma gibi amaglar
goriilmiistiir. Bu baglamda eski ¢aglardan
bu yana renk ile simgesel iletisim arasinda
bir korelasyon kuruldugu sdylenebilir.
Giiglii bir estetik 6ge olarak kullanilan
renk, diirtiisel duygularin izini tasimakla
birlikte aktarilmak istenen diisiincelerin

de sembolii olmaktadir. Dolayistyla, renk
ilettigi simgesel igerik sayesinde imge
yaratma giicline sahiptir. Kandinsky’e gore
asagidaki ornekte de goriildiigii lizere bu
gii¢ beyaz rengin hala birgok toplumda
Oliimii cagristirdigi, mutlak sonun sembolii
oldugu seklinde okunabilir.

“Biiyiik bir susus gelir oradan ve gozii-
miize, maddi olarak canlandirildiginda,
astlmaz, yitkilmaz nitelikte, sonsuza kadar
uzanan soguk bir duvar olarak goziikiirv. Bu
yiizden de beyaz ruhumuz iizerine biiyiik
bir susug etkisi yapar,; bizim i¢in mutlak
olan bir susugstur bu” (Kandinsky, 2009, 71).

3. Renk Algist ve Mekinsal Duyumsama

Oznedeki renk algisi ve rengin toplum-
sal retorikteki yeri, calisma kapsaminda

duyumsama tizerinden incelenmektedir.
Ozne, gaglar boyu simgeselliginin disinda
cesitli alanlarda rengi aramis, irdelemistir.
Bu arayislarin yani sira yasanilan olagan
iistli olaylar, savaslar, teknolojik yenilik-
ler gibi toplumsal olaylar da renk algisini
etkilemistir. Rengi 1s1k ve duyumsama
kaynakli bir fenomen olarak ilk kez ele
alan Empresyonistler, goriiniis; 1sikla
iliskili duyuma dayali izlenimlerden olusur
anlayisiyla eserler iiretmislerdir. Bu akim,
onciileri tarafindan rengin nesnenin kati
gercekliginden ayrilip subjektif bir duyum
olarak ele alinmasi yoniinden 6nemlidir.
Sekil 3.1’de akim ressamlarindan Degas (a-
Danseuses Basculant,1873), Renoir (b- La Grenou-
illére, 1869) ve Monet’ye ait (c- La Promenade,
1875) eserler goriilmektedir.

Duygularin disavurumunu, rengin 6znel
algisini i¢eren bir diger akim ekspresyo-
nizmdir. Bu akimda nesnel betimlemeler
reddedilmistir. Sanatc1 duygularini genel-
likle bi¢im bozma yonetimiyle, fizikdtesi
bir anlayisla olusturmustur. Sekil 3.2°de
akim ressamlarindan Edvard Munch (a-
Skrik, 1893), Oskar Kokoschka (b- Die Krabbe,
1940) ve Otto Dix’e (c- Selbstbildnis als Soldat,
1914) ait eserler goriilmektedir. Nesneyi
optik bir gézlemle degil, hissettirdigi
duygularin disavurumu olarak resimleyen
bu akimda renkler, ruh-zihin diizleminden
dogmaktadir.

Empresyonizmde ilk kez gercek giin 15181
kullanimiyla eser; iginde bulunulan andaki
nesnel goriiniisiinden zamanin siireglerin-

sekil: 3.1
Rengin Oznel Duyuma Dayali Empresyonist
Yorumlari (a- Url 2; b- Url 3; c-Url 4).
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Szkil: 32 [ o deki sanat¢inin siibjektif izine evirilmistir. ~ Gogh, “Night Cafe in the Place Lamartine

5_ e g onist Eserler (a-Url5; b-Url & Ekspresyonizmde ise sanat¢inin i¢ diin- in Arles, 1888” (Sekil 3.3-a) adl1 eseri igin
yast palette karistirilmamis, doymus ve “bir kahvenin duvarlarini oyle bir kir-
simgesel renklerle de disa vurulmustur. mizi ve oyle bir yesille boyamak gerekir
Duyguya bagli bigim bozma eyleminde ki, insan burada rahatca katil olabilsin”

renk basat unsur olarak kullanilmustir. Her  (gyipogiu, 1950) derken, “Café Terrace on
iki akim, renk basliginda 6znel izlerin disa-  the Place du Forum, 1888 (Sekil 3.3-b) adli
vurumlarini igermesi ve duyumsama bazli eseri i¢in “yaratabildigim mavinin en
olmalar1 bakimindan énemlidir. Buamagla  yarali, en yeginiyle yalin bir diplik yaptim

calismanin renk temelinde duyumsama ve bu varsil mavi diplige karsi sarisin basi
igerigi geregi 6rneklem olarak bu iki akim  yerjestirerek mavi gégiin derinliklerindeki
segilmistir. bir yildiz gibi, gizemli bir etki sagladim”
Algi; ¢gevrenin nesnel duyumu, bu duyu- (Eisenstein, 1995, 115) seklinde bir aktarim
mun bilissel kavranmasi ve tiim bu siirecin ~ yapmuistir. Ayni1 sanatginin kullandigr iki
geemis edimlerle ortaya ¢ikan sentez farkli renk; iki farkli psikolojik etki ve iki

aksiyonudur. Bu aksiyon siireci, hafizadaki  farkli mekansal veri ile yorumlanmaktadir.
gf:(;mise'dair tiim edimlerin dg katildigi bir  Ggrsel algiyla olusan mekansal duyumsa-
bll.eskedlr. Mekan boyut.l.mda 1se.mek'fl-na ma, 6znenin psikolojik verileriyle birlese-
dair gergeklesen fizyolojik ve psikolojik rek duygusal davranis oriintiisiinii kurgular.
siirecin bellekteki izlerle bulusup anlamli Dolayisiyla, mekansal duyumsama ve ona
dizgeler haline .gelrnes'l'yle mekansal algl-  oqjik eden rengin bilingaltma olan etkisi-
lama gergeklesir. Bu siire¢ rengin de iginde ;) psisik tepkiyi dogurdugu sdylenebilir.
oldugu cesitli uyarim elemanlar1 tarafin-

dan tetiklenir. Ciinkii renk; orani, 6lgegi, 3.1. Renk Algisi Degisim Faktorii Olarak

mekan i¢indeki atmosferi ve malzemenin Psikolojik Travma

0z niteligini belirleyen 6nemli mekansal Renk salt nesne ya da 1s131n fiziki verisi
duyumsama elemanlarindan biridir. Renk degil aym zamanda nesnenin 151k esligin-
yoluyla objeye/mekéna dair hacimsel kii-  deki gorsel ediniminin psikolojik iiriiniidiir.
cuklik, biyiikliik, agirlik, hafiflik, darlik,  Bu psikolojik iiriinde nihai rol beyne aittir.
genislik, uzaklik, yakinlik algilari yarati- “Gozler birer mercektir, objektiftir, asil
labilir. goren organ beyindir” (Saramago, 2018, 72).
Rengin mekénsal duyumsamadaki etki- Renk, beyinde neticelenen gorsel bir olgu
siyle olusan algi bileskesi, 6znede ¢esitli oldugu i¢in de mekansal izdiisiimlerinde
duygular meydana getirir. Boylelikle stibjektif yansimalar s6z konusu olabilir.
oznede harekete gegme istegi uyandiran “Duyumsamalar ve onlarin ilgili 6zellikle-

¢ok boyutlu duygusal tepkiler olusur. Van  ri algilayicilarda siibjektif etkilerdir, ¢linkii
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onlar nesnelere oldugu kadar algilayicrya
ve algt kosullarina da baghdir” (Buroker,
2006, 43). Bu baglamda alg1 olgusuyla irde-
lenirse, renk; ¢evrenin duyularla algilanan
nesnel etkisinin beyinde yorumuyla olusan
tepkisi olarak tanimlanabilir. Bu etki- tepki
dongiisiinde biyopsikososyal bir varlik
olan 6znenin aksiyon roliinden dolay1 da
siibjektif sonuglar ve farkliliklar ¢ikabilir.
“Algilamada duyu organlari yoluyla ali-
nan duyumlar zihinde biitiinlenerek yorum-
landigindan, her goriilen, isitilen uyarinin
nesnel olarak dogru olma olasiligi kesin
degildir ve alguy etkileyen tiim faktorler
algi yamilmalarina neden olabilmektedir”
(Aktiirk, 1993). Algiy1 etkileyen faktorler ara-
sinda 6znenin psikoloji temelinde devsir-
dikleri de yer alir. Bu baglamda, yasanilan
psikolojik problemler sonucunda goriilen
fiziksel ve fizyolojik uyumsuzluklarin,
duygu durumu tabanli renk algisi-mekan-
sal duyumsama faktorlerini etkiledigi
sOylenebilir. Bu ¢ikarimlarla ¢alisma
kapsaminda renk algisini etkileyebilen/
carpitabilen psikolojik travmanin mekansal
duyumsamaya etkisi incelenmektedir.

Yunanca kokenli travma, etimolojik boyutta
yara anlamina gelirken, psikoloji literatii-
riinde 6znenin yasam hikayesindeki biitiin-
liikli yapiy1 bozan, biling, algi ve duyguda
stireksizlik meydana getiren, uyumda kiril-
ma, caresizlik, dehset, korku yaratan olagan
dis1 olaylar olarak tariflenir. Travmatik
olay, kisisel ya da kolektif olabildigi gibi
zaman parametresi goz 6niinde bulundu-
ruldugunda bir defa goriilen ya da siiregen
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olabilir. Dogal afetler, siddet, iskence, kaza,
hastalik, kay1p, saldiri, soykirim, &liim,
tehdit, istismar vs. gibi stresor olaylar trav-
maya 6rnek olarak gosterilebilir. Oznenin
her zamanki algisiyla anlamlandirabilmesi
imkansiz olan, sok edici travma, onun
yasama dair genel durusunu yerle bir eder
ve olaylarla ilgili kontroliinii kaybetmesine
sebep olur. “Insanlar diinya ve kendileri ile
ilgili bir takim temel varsayimlara sahip-
tirler. Travmatik olaylar kisilerin diinyanin
giivenilir, 6ngoriilebilir bir yer olduguna
iliskin bu temel psikolojik varsayimlarimin
yikilmasina neden olabilir. Yagamdaki diizen
ve siireklilige olan temel inanglarinin zede-
lenmesine yol agabilir” (Janoff-Bulman ve Berg,
1998, 35-48). Bu baglamda belki de sarsici
olan travmatik olayin kendisi degil, yikilan
varsayimlar, tahmin edilemeyene duyulan
korku ve olusan giivensizlik hissidir.

Travma sonrasinda 6znede bilissel, duygu-
sal, davranissal ve sosyal belirtiler meyda-
na gelir. Amerikan Psikiyatri Dernegi bu
belirtileri li¢ kategoriye ayirir: asirt uyaril-
mislik hali, travma ile ilgili uyaranlardan
kag1s, travmatik olay1 yeniden yasayis hissi
(4P4, 2001). Bu belirtiler; travmatik olayin
niteligi, 6znenin travmay1 yasama sekli,
stibjektif farklar, travma kronolojisi gibi
¢esitli parametrelere gore kombinasyonlar
olusturarak kendisini gosterir.

Travma olaganiistii gelisen bir olay dizgesi
oldugu i¢in, verilen tepkiler de olaganiistii
olabilir. Oznede alisilagelmis davranis

oriintiilerinin degismesi, travmanin uyarici

Sekil: 3.3
Van Gogh’un ki Farkli Sicaklik Degerindeki
Mekdnlart (a-Url 8, b- Url 9).
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Tablo: 4.1

Boris Vian'in “L’écume Des Jours” (Génlerin
Képugd, Gev; Elif Ertan) Adlt Romant ve
Michel Gondry’nin Aynt Adli Filminin Kiinyesi
(Cizen: salan,2020), (Gorsellerin Kaynagt

a- Url 10, b= Url 11).

1\ Dissosiyatif Bozukluk: Biling, hafiza,
kimlik, duygu, algilama, beden temsili,
motor kontrol ve davranisin normal
biitinlesmesindeki bir bozukluk ve/veya
stireksizlik (DSM V, 2013, s:291).

2 Depersonalizasyon: DSM-1V,

depersonalizasyon bozuklugunu kisinin

kendi gerceklik duygusunun gegici olarak
yitirilmesiyle ilgili kendilik algisinda israrli
ve yineleyici degisim olarak tanimlar.

Depersonalizasyon bozuklugu olan

hastalar, kendilerini mekanik, riyada veya

bedenlerinden ayri olarak hissedebilirler.
http://www.dpsikiyatri.com/hastaliklarios.

asp; (Erisim Tarihi: 04.12.2019).

Derealizasyon: DSM V e gore; Gevreye dair

ayrik ve gergek dist deneyim.

w

etkisine tepki olarak gelistirdigi gergekdisi
coziilme belirtileri; ¢cevrenin diissel, ¢arpik,
fazla uzak veya fazla yakin algilanmasi
durumu goriilebilir.

Biyopsikososyal bir varlik olan 6zne trav-
matik olay sonrasi yanilsamalar, haliisinas-
yonlar gorebilir, cevreden yalitilma, geri
¢ekilme istegi ve ruhsal yapi ¢oziilmeleri
(dissosiyasyon) yasayabilir.'

“Bir kimsenin irade ve arzulart baska biri-
nin ya da tabii bir afetin, kazanin zulmiiyle
parcalanmuistir. Fiziksel kontrol kaybedildi-
ginde zihinsel kontrol ¢abasi zirveye ulagir.
Bu tiir bir kontrolii kurmanin yolu kismen
bedeninden kendini ayirip uzak tutmast ola-
bilmektedir. Bu da algida cesitli degismelere
(depersonalizasyon®, derealizasyon3 gibi) yol agar.
Travmaya karsi olusan ani tepkisi siklikla
gercek disilik, algida, bellekte ve gevrede
sapmalar seklinde olur” (Semiz, 2000, 11).

Derealizasyona da renklerin yogunlasma-
s1, gevredeki objelerin bilyiikliiklerinin
degisiyormus gibi gelmesi seklinde ¢esitli
algisal carpitmalar siklikla eslik eder. Bili-
nenin yabancilasmasi, ¢evreyi belirsiz/sisli
algilama, zaman ve mekéna dair bellek
kayb1 goriilebilir. Calisma kapsaminda,
travmatik bir deneyim yasayan 6znenin
sergiledigi gorsel carpitma tepkisine bagli
olarak meydana gelen mekansal duyumsa-

Yazar Yil Yayinevi Tiir Karakterler
Boris Vian | 2013 | E Yaynlan Roman Chloé giinborin Rspiigii
Istanbul Fantastik- Colin BORIS VIAN
Tiirkge Dram Nicolas: Colin’in
Yayn: Hizmetlisi
. Giinlerin Alise: Nicolas’m
Kitap | Kopigi Kuzeni
Chick: Colin’in
(Cev: Elif Arkadas1
Ertan)
Yonetmen | YII | Yapim Tiir Oyuncular
Michel 2013 | Fransa Fantastik Ana Karakterler:
Gondry Dram Chloé: Audrey Tautou
Colin : Romain Duris
- Yan Karakterler:
Film Nicolas: Omar Sy
Alise: Aissa Maiga
Chick: Gad Elmaleh

ma degisimleri Boris Vian’in L’écume des
Jours (“Giinlerin Képiigii”, Cev; Elif Ertan) adll
romant ve Michel Gondry’nin ayn1 adli
filmi kapsaminda analiz edilmektedir.

4. L’écume Des Jours Analizi

4.1. Eser Verileri

Eserde ana karakterlerden Colin’in bekar-
ken zengin ve sorunsuz bir hayati vardir.
Asik olmak ister, arkadaslart sayesinde
Chloé ile tanisir ve evlenirler. Balayinda
Chloé akcigerinde meydana gelen niliifer
hastaligina tutulur. Colin’in tiim ugrasla-
rina ragmen hayatini kaybeder. Eser ana
karakterlerinden Colin; zengin, diisiinceli,
Ozverili, Chloé ise narin, kibar, hassas
olarak nitelenebilir.

4.2. Mekanlar

Eserde birden fazla mekan islenmistir.
Ancak, ¢calismada agirlikli olarak eserin
ana mekani olan Colin’in evi analiz edil-
mektedir. Colin’in evi baslangigta dinamik
ve zengin detaylarla gevrili iken sonralari
yasanilan psikolojik travmaya bagli olarak
kohne, karanlik, ¢liriimiis bir mekana do-
niismiis, degisim gostermistir.

4.3. Renge Dair Eser Analizi

Tablo 4.2, Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’de Boris
Vian’in L’écume des Jours adli romaninin
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KiTAP METNI METNIN GECTIGi AN MEKAN ATMOSFERININ ANALIZi
Neredeyse her zaman keyifliydi, geri kalan Colin banyo sonrast Colin’in kendisini begendiginin ifade edildigi
zamanda da uyurdu (Vian, 2013, 19). ayna karsisinda kendini bu satirlar onun mutlulugunu ve hayat
seyrederken. akisindaki uyumu tarif eder.
Mutfaga giren iki tarafi camli koridor Colin, banyo — mutfak arasi Travma oncesinde mekanlarin daha aydinlik
aydinlikti, giines her yandan giriyordu (Vian, | koridordan gecerken. tasvir edildigi goriilmektedir.
2013, 20).
Studio- yemek odasina gitmek igin gizleri Colin, mutfaktan yemek Renklerle konforlu ve rahatlatici bir atmosfer
TRAVMA ONCESI | dinlendirici soluk mavi halist ve bej-pembe | odasma baglanan koridorda betimlenmektedir.
duvarli ¢alisma odasindan gegti (Vian, 2013, | ilerlerken.
22).
Kiiciik pembe bir bulut havadan indi ve Colin ve Chloé’nin disarida Buradaki bulut, mutluluktan bulutlarin
onlara yaklasti (Vian, 2013, 64). bas basa ilk bulusmasinin iistiine ¢ikmak anlaminda metafor olarak
gerceklestigi an. sunulmaktadir.
Bulutlar giriyordu] ...] Kilisenin icerisi Colin ve Chloé’nin kilisede Colin ve Chloé’nin en mutlu giiniiniin
sicakty insan kendini yumusak ve astarly bir | evlendigi sahne. gergeklestigi mekan i¢in huzurlu bir atmosfer
hava iginde hissediyordu (Vian, 2013, 90). sunulmaktadir.
KiTAP METNI METNIN GECTIGi AN MEKAN ATMOSFERININ ANALIZi
Giinesler igeri giichikle giriyordu. Sar Colin ‘in evinin tasviri Travma sonrasi daha az aydinlik olan bir
seramik karolar donuklasmis/...] duvarlar | yapilirken. atmosfer tasviri baslamustir.
eskisi gibif...] parlamiyordu (Vian, 2013,
113).
Kabinin kapist sikistt ve ezilmeden disart Colin’in Chloé’nin hastaligin1 | Colin’in aldig1 kétii haberle birlikte
ikt (Vian, 2013, 120). ogrendigi an mekana dair boyutsal duyumsama degisimi
baslamustir.
Colin kosuyordu/ ...] ayaklarimin altinda Colin’in Chloé’ye ne oldugunu | Esini kaybetme korkusunu derinden hisseden
gece olmustuf ... ] sekilsiz ve cansiz, gokyiizii | bilmeden kosarken. Colin’de travmanin asir1 uyarilmishk
renksizdi (Vian, 2013, 122). seviyesi goriilmektedir. Colin’in ¢arpitmalari
baslamustir.
Ne oldu burada, her zamankinden daha az Birlikte doktora giderken Tiim 151k kaynaklari kiigiilmeye ve giderek
aydinlik (Vian, 2013, 145). Chloé’nin pencerenin 6niinde | yok olmaya baslamustir.
durdugu an.
Eskiye gore daha karanhik]...] Neye bagli ki | Alise Nicolas’ya mekandaki Esyalar, mekanda meydana gelen kiigiilmeden
bu? [...]Burada bir tablo yok muydu? (Vian, | degisimi sorarken. dolay1 yok olmaya baslamistir.
2013, 155).
TRAVMA Ly ) , R ] .. . .
SONRASI Lambalar élityor[...]Duvarlar da daraliyor. | Chloé mekana dair degisimi Travmayla birlikte 151k kaynaklarinm ol¢ileri

Ve buradaki pencere de (Vian, 2013, 157).

Alise’ e aktarirken.

ve niteligi degismeye baslar.

Garip/...]Sanki diinya ¢evrende
daralyyormus gibi (Vian, 2013, 164).

Chick Colin’in evinin
degisimini tasvir ederken.

Artik ¢evrenin “garip”lesmesi
algilanmaktadir.

Her yanda camlarin arasindan mat, soluk,
ver yer biiyiik kara lekeli, ortalarinda da
az aydinlik olan bir giines ayirt ediliyordu
(Vian, 2013, 167).

Colin, Chick’ e degisen
mekanlar1 gosterirken.

Baslangicta her yerden giren giines, travma
sonrast kara lekeli, soluk bir hal almstir.

1k evinizi daha ¢ok sevmistim. Daha saglikly
bir havast vardi (Vian, 2013,183).

Doktorun Chloé’yi muayene
etmeye geldigi an.

Ayni evin farkli bir yer oldugunu
diisiindiirecek boyutta mekansal duyumsama
degisimi gergeklesmistir.

Yemek odasina artik girilemiyordu, tavan
nerdeyse yere degiyordu nemli karanlik
ortamda yetigen yart bitkisel yari mineral
uzantilarla birbirine baglanmuslardi
(Vian2013, 227).

Isis ve Nicolas’m Chloé’yi
ziyarete geldigi an.

Mekanlar kullanilamayacak hale gelmistir.

Bir anda [...] tavan tabanin iistiine diistii
(Vian, 2013,238).

Colin’in faresinin evden
¢ikisini anlatan an.

Burada tavan ile tabanin birlesmesi evini
basma yikmak anlamindaki deyimin
travmatik metaforu olarak sunulmus olabilir.
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Tablo: 4.2

L’écume des Jours Kitabindan Alinan
Mekdnsal Duyumsama Degisimlerinin Travma
Oncesi Analizi (Gizen: Salan, 2020).

Tablo: 4.3

L’écume des Jours Kitabindan Alinan
Mekdnsal Duyumsama Degisimlerinin Travma
Sonrast Analizi (Cizen: Salan, 2020).

Tablo: 4.4

L’écume des Jours Kitabinin Béliimlerinde

Gegen Renklerin Psikolojik Travma Sonrast
Derealizasyonunun Yorumu (Cizen: Salan,
2020).
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(Cev. Giinlerin Kopiigii), Tablo 4.5 ve Tablo
4.6’de ise Michel Gondry’nin ayn1 adli
filminin, psikolojik travma sonrasi renge
dair mekansal duyumsama degisimi analiz
edilmektedir. Tablolardaki renk verileri,
Colin’in diger algisal carpitma (daralma, si-
kisma, kiiiilme vs.) Ornekleriyle desteklenmis,
mekanin atmosferi ve mekansal duyumsa-
ma degisimi bu 6rnekler lizerinden de ifade
edilmistir. Yan karakterlerin diyaloglari
da degisim perspektifinin algilanmasi i¢in
eklenmistir.

Colin’in psikolojik travmasina paralel
gelisen mekansal duyumsama degisimleri,
romandan alinan diyaloglar ve tasvirler
iizerinden aktarilmis, mekana dair ¢arpit-
malar bu yolla ifade edilmistir.

Tablo 4.4°de, 68 boliimden olusan romanin
iceriginde yer alan renklerin duyumsanan
degerleri yer almaktadir. i1k bdliimlerde
kullanilan renk tiirlerinin, ¢esitli, kromatik
ve sicak oldugu goriiliirken, yasantisal
farklara dayali olarak, kullanilan renkle-
rin sayisinin azaldig1 ve disiik titresimli
enerjilere doniistiikleri goriilmiistiir. Bunun
yani sira en yogun renk c¢esitliliginin 21.

boliimde yer alan Colin ile Chloé’nin
diigiin giinii tasvirinde kullanildig1 goz-
lemlenmistir. Ayrica Colin’in Chloé’nin
hastaligin1 6grendigi 31. boliimde gegen
tek rengin kirmizi, Chloé’nin 6lecegini
6grendigi 63.boliimde gegen tek rengin
de siyah olmasi bize renklerin psikolojik
dokiim veren yoniinii isaret etmektedir.

Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’de eserin sinema
filminden Colin’in yasantisina paralel ke-
sitler alinmustir. Psikolojik travmaya bagh
duyumsama degisiminin renk bazindaki
karsilig1, kromatik renkten akromatik
renge olan bir ¢izgide ilerlemistir. Zengin
estetik detaylar, grilesmis organik formlar
tarafindan adeta yutulmaya baslamis, sicak
renkler soguk renklere, huzurlu ve neseli
ruh halinin atmosferi de depresif, melanko-
lik bir atmosfere evrilmistir.

Colin’in travmasiyla gelisen renge dair
derealizasyon belirtileri ve mekansal
duyumsama degisimleri filmden secilmis
bu sekanslar araciligiyla gosterilmekte-

dir. Psikolojik travmayla birlikte Colin’in
keyifli, saglikli ruh durumu depresiflige,
evinin aydinlik, huzurlu mekanlar1 ise birer
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Ty . Tablo: 4.5
TRAVMA ONCE SI L'écume des Jours Filminden Alinan Psikolojik
Travma Oncesi Renk Verilerinin Analizi
— PARAMETRELER || psikonoui poiny 2 546n 520, Gl Ko
Buz pistinde, Colin’in esinin
Mekamm| ~ Sari- Beyaz Isik hastaligin 6grenmeden dnceki anu.
Isigt Aydmnlik Ana renklerle yakalanan dinamizm
genis kamera agisiyla birlikte ferah
bir atmosfer yaratmugtir.
Mekanmn|  Kromatik- Sicak Kul}flmlan T}cik, kromatik,doygun
Rengi Rekier renkler Co.m in duy'gu durumunun
— saglikl seyirde oldugunun
Parametreler isareti olarak kullanilmis.
Colin’in evi, mutfak mekan.
| IMekamin| Sari- Beyaz Isik
Isig Aydinlik Ana renklerin agik tonlarinin
armonisiyle canli
bir atmosfer olusturulmustur.
Mekamn| Kromatike Stcak Slcak,doyg.un.renkler ve temi.z 'bir
Rengi Renikler Tnekal? Colin’in n?utl.u gi’mlermm
Renge Dair |10 Kartelas B[] ifadesi olarak se¢ilmistir.
Parametreler | Ton Kartelast . u
Colin’in evi, yatak odasi mekani.
Mekawnm Beyaz Isik
Ingn Aydinlik Uzak renklerden kirmizi ve mavinin
baskin kullanimiyla armoni
™ yaratilmigtir. Bunlara eslik eden
% Mekanin Rt Sicak giqe.kl,e.rin sicak ve doygun ton!ax"l
Rengi Colin’in travma 6ncesi renklerinin
Renge Dair Renklet canliligint tarifler.
Parametreler
Colin ve Chloe’nin balay
Mekamn|  Sar-Beyaz Isik arabaswnin goriildiigii sahne.
Isigs Aydinlik
Ana renklerin agik tonlarmin
goriildiigi sahnede ¢ok renk
Mekamn . kullanimina dayali bir armoni
Rengi Kromatik- Sicak yaratilmistir. Colin’in en
Renge Dair |_LorKerelass [ T[] [ E Renkler mutlu giinii canli renklerle tasvir
Parametreler | Ton Kartelast | | - edllmlgtlr
Colin ve Chloe’nin digarida
8l [Mekamn Sar1-Beyaz Isik basbasa bulustuklar ilk giin.
Isig Aydinlk
Yakin renklerin (sari-yesil) ritmiyle
armoni olusturulmustur.Bu ikilinin
doygun tonlarinin canlandiric
Mﬁtz;“ Kromatik- Sicak etkisine pembenin rahatlaticilig
Rege Diy | s oateleat 1 ImIm Renkler cklenmis ve Colin’in travma 6ncesi
Parametreler | Ton Kartelast . . neseli hali betimlenmistir,

bunaltict kabuga doniismiistiir. Mekan
umutsuzlukla tiiketici bir bosluga akmaya
baslamis, Colin’in adeta bir metastaza do-

niisen travmasi mekana ve esyaya sinmistir.

Hacimleri; duvarlar, tozlu uzanti ve esyalar
degil, Colin’in psikolojik travma sonrasi
kusatilmisligi sarmis ve artik renkler, onun
karanlik diinyasinin akromatikligine doniis-
miistiir. Colin’in i¢sel 1518101 kaybetmeye
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baslamasiyla da mekanlarda hissedilen 1s1k
azalmis, renkler akromatiklesmis, yiizeyler
birbiri istiine binerek hacimsel kiigiilme
yaratmis, renkli baslayan film siyah - beyaz
sonlanmigtir. Renkli bir filmden siyah -
beyaz bir filme doniisen eser araciligryla
Colin’in yasadig1 psikolojik travmaya bagl
renk bazindaki mekansal derealizasyon
belirtileri sunulmustur.
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Tablo: 4.6

L’écume des Jours Filminden Alinan Psikolojik
Travma Sonrasi Renk Verilerinin Analizi
(Gizen: Salan, 2020), (Gorsellerin Kaynagt
url 12).

TRAVMA SONRASI

; ; GOZLEMLENECEK MEKAN ATMOSFERININ
FILM SAHNEST PARAMETRELER PSIKOLOJIK DOKUMI)
. Buz pistinde, Colin’in esinin
Mekammn| ~ Gri Beyaz Isik hastaligint 6grendikten sonraki an.
Isig Karanlik Soguk ve akromatik renkler ,
doygunlugu azaltilmig kromatik
renkleri gevrelemistir.
. . Bu sahne Colin’in psikolojisinin
Mre{l;:g;n Akronﬁitrlliiesroguk degismesiyle mekansal
Renge Dair |1 Kartelas duyumsamasinin da degistiginin
Parametreler | Ton Kartelast . - - ilk isareti olarak Verilmistir.
4 ) Colin’in evi, mutfak mekan
Mekanin Gri - Sart Iyik Soguk,doygun olmayan renkler ve
Isigzn Karanlik her yeri kaplayan tozlu uzantilar
Colin’in esinin hastaligina bagh
yasadig1 travmanin izlerinin
Mekamin| Akromatik- Soguk ifadesidir: M(?kanda bunal't1c1 ve
Rengi Renkler melankolik bir atmosfer hissedilir.
ne D Travma, mekana dair derealizasyon
Parametecler olusturmustur.
. ‘ Colin’in evi, yatak odast mekani.
Mekanin Gri Igik
Iz Karanlik Onceleri sicak ve doygun renkler
goriilen mekanda Colin’in
duygudurum degisikliginden
Mekann| Akromatik- Soguk dolgyl akromatiklesme gerceklesir.
Rengi Renkler Co_lm artik ayni m(_akanda renge
Renge Dair dair algisal distorsiyonlar
Parametreler yaﬁamaktadlr.
. Colin’in evi yemek odast mekani
Mekanin Gri Isik Artik zengin ve mutlu olmayan
Isign Karanlk Colin’in yagadig1 travmanin belirtisi
agir1 uyartiimishk hali ve ¢ighig
goriilmektedir.Doygun olmayan
Mekamm| Akromatik- Soguk renklerin Aolagan dis1 kullanimiyla
o Rengi Renkler bogucu bir atmosfer yaratilmis,
T 11| Colin’in psikolojisin bozuklugu bu
enge Dair E
Parametreler | Ton Kartelast . yona aktarllml$tlr‘
A Y i ) Chloe 'nin mezari basinda aglayan
Mekanin Siyah Isik Colin’in goriildiigii sahne.
Isig1 Karanlik
Kromatik baglayan film artik
tamamen akromatiktir. Colin’in
. N yasadig1 psikolojik travma sonrasi
M};‘:‘};" Akrorgi:t;esroguk renge ve mekana dair gorsel
e e |0 Kol Bl carpitmalar bu yolla goriilmektedir,|
Parametreler | Ton Kartelast . . .
4. Sonug Bunlardan biri olan psikolojik travma, ¢a-

Biyopsikososyal bir varlik olan 6zne,
mekani biyolojik, psikolojik ve sosyal
kimligiyle duyumsar. Bu kimliklere bagl
olarak da psikolojik veri devingen bir tablo
sunar. Zaman icinde bu tabloya olagan
iistii etkime yapabilen ve 6zneyi sarsan
bazi varsayim disi olaylar gdzlemlenebilir.

alg1 cemberi

lismanin mekandaki renk duyumsamasina
etkisi baglaminda irdelenmistir. Oznenin
yasam istikrarini bozan travma, bir takim
psikofiziksel sorunlar dogurur. Bunun
sonucunda kiside carpitma, derealizasyon
gibi biligsel tepkiler goriilebilir. Ozne aym
mekan iizerinde travma sonrasi farkli bir

yle karsilasabilir. Bu baglam-
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da mekanin devingenlik parametrelerinden
olan rengin, travmatik tepki ile sematize
edilen davranis Oriintiisii lizerinden irdelen-
mesini hedefleyen bu ¢alismada L’écume
des Jours adli eser analiz edilmistir. Eserde
ana karakterin esini kaybetme siirecine
girmesiyle baslayan psikolojik travmasi
gbzlemlenmis, travma sonrast mekansal
duyumsama degisimleri analiz edilmistir.
Eserin sinema filminden alinan veriler-

de, psikolojik travmayla paralel gelisen
mekansal duyumsama farklari saptanmis-
tir. Psikolojik travmaya bagli duyumsama
degisiminin ifadesinde renk kullaniminin
kromatik renkten akromatik renge olan bir
cizgide ilerledigi gozlemlenmistir. Mekan-
da zengin estetik detaylarin, grilesmis
organik formlar tarafindan yutuldugu;
sicak renklerin soguk renklere doniistiigii
saptanmigtir. Ana karakterin i¢sel 1518101
kaybetmeye baslamasiyla da mekanlarda
hissedilen 151k azalmis, renkler akroma-
tiklesmis, yiizeyler birbiri {istiine binerek
hacimsel kiigiilme yaratmis, renkli basla-
yan film siyah - beyaz sonlanmistir. Gorsel
carpitmalar ve mekanlarda renge dair
derealizasyon belirtileri filmden secilmis
bu sekanslar araciligiyla gosterilmektedir.
Ayni1 adli edebi eser analiz edildiginde ilk
boliimlerde kullanilan renk tiirlerinin; ge-
sitli, kromatik ve sicak oldugu goriiliirken,
mekansal duyumsama farklarina dayali
olarak, kullanilan renklerin sayisinin azal-
dig1 ve diisiik titresimli enerjilere doniis-
tiikleri gozlemlenmistir. Rengin evrensel
bir kod olma 6zelliginin duygu durumunun
aktarilmasinda yardime1 bir 6ge olarak
kullanildig1 s6ylenebilir. Baslangic sekans-
larinda; gésteren: kromatik, sicak renkler,
gosterilen: mutlu duygu durumu, 6znenin
hastaligtyla birlikte; gosteren: akromatik,
soguk renkler, gdsterilen: travmatik duygu
durumu gibi duygusal zitligin yarattig
gostergelere dayali durus sergilenmistir.
Gosterge mekan, gosteren renk, gosterilen
de psikolojik izdiisiim olmus ve 6znenin
psikolojik travma sonrasi ayni mekan
iizerinde farkli algilar yasadig1 gozlemlen-
mistire
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