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insan beyninin karmasik yapisini ve
diisiincenin seyrini anlamaya galismak
mimarlik | pratigi | tarihi | egitimi | igin
nasil bir katki saglayabilir? Mimarlik tarihi
boyunca mimarlar igin kesin ve agikca
Ozetlenen distince bigimlerinden
bahsedilebilir mi? Cevre, toplum, kiiltiir ve
genler beynin gelisimini nasil etkiler?
Mimarlik beyni, norobilim yapilari nasil
sekillendirebilir? Beyin tizerindeki
¢alismalari ile gliniimiizde popiiler bir yere
sahip olan norobilim alaninda yapilan
¢aligmalarin mimarlik ve mimarlik tarihi
alanini nasil etkiledigi sorusu giincel bir
konudur. Norobilime artan ilgi uluslararasi
literatiirde bu kesisimdeki ¢aligsmalarin artigt
tizerinden gozlemlenebilmektedir. Ayrica
mimarlik i¢in norobilim tizerine olusturulan
platformlar ile birlikte tiniversiteler mimarlik
fakiilteleri miifredatlarina nérobilim-
mimarlik derslerini ekleyerek, gelisimin
Oniinii agmaktadir. Diinya genelinde son
yirmi yildir devam eden gelismelere ragmen
iilkemizde bu kesisimdeki ¢alismalar azdir.
Literatiirde boylesine bir boslugun yer
almasi norobilim ve mimarlik tizerine
arastirmalart gerekli kilmaktadir. Bu durum
g0z oniine alindiginda bu galisma, nérobilim
ve mimarlik arasindaki iligkinin gelisimini,
ndrobilimin mimarlik alanina nasil katki
sagladigini ve norobilimin sundugu
olanaklarin, mimarlik tarihinin yeniden
yorumlanmasina nasil yardimer olabilecegini
anlamak i¢in literatiirdeki mevcut ¢aligmalar
tizerinden bir degerlendirmeyi ve
tilkemizdeki -bu kesisimdeki- giincel duruma
dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda nérobilim ve norobilimin alt
(bilissel norobilim, vb.) alan bilgilerine
dayali olarak “mimarlik” ve “mimarlik
tarihi” ile ilgili yapilmis ¢alismalari igeren
bir literatiir taramasi yapilmistir. Mevecut
¢aligma, norobilimin mimarlik tizerindeki
etkisini, yonelimlerini, ihtiyaglarini,
zorluklarini ve gelecekteki olast
potansiyellerini anlamanin bir araci olarak
yapilmis ¢alismalar tizerinden genel bir
degerlendirme yapmaktadir. Degerlendirme
norobilim, mimarlik ve mimarlik tarihi
arasindaki iliskiye yonelik ¢aligmalara kap1
aralamakta, bu ¢aligmalar i¢in ihtiyag
duyulan egitim ve tartigma ortaminin altint
¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, Biligsel
Norobilim, Mimarlik, Mimarlik Tarihi.

This work is licensed under a Creative
QOB Lo
4.0 International License.

Tasarim Kuram 2023 ;140. Yil Sayisi: 138-158 doi: 10.14744/tasarimkuram.416/ ARASTIRMA (TEZ)

Mimarlik icin Norobilim: Norobilim ve
Mimarlik |Tarihi | Arasindaki Iliski
Uzerine Genel Bir Degerlendirme

Neuroscience for Architecture: A General Assessment of
the Relationship Between Neuroscience and Architectural
|H1'5tory|

Elif Tektas
Gazi Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik, Ankara, T lirkiye

Basvuru tarihi/Received: 27.03.2023, Revize tarihi/ Revised: 09.12.2023, Kabul tarihi/Final Acceptance: 11.12.2023

Extended Abstract

How can understanding the complex structure of the human brain and the course of thought contribute to architectural
practice, architectural history, and architectural education? Is it possible to talk about the ways of thinking that have been
definitely and clearly summarized for architects throughout architectural history? How do environment, society, culture, and
genes affect brain development? How architecture can shape the brain and, neuroscience can shape structures? Since the
20th century, the “one” explanatory science of the past has been replaced by the science of pluralistic explanations in social
sciences. (Tanridag,2015). Accordingly, the research methods have been restructured. Thus, the exchange of information
between disciplines, which seem independent, has become widespread. Architecture is a hybrid and impure discipline.
(Pallasmaa 2013). Therefore, obtaining more detailed information about the brain affects architecture as it affects other
disciplines. The question of how studies in neuroscience, which hold a prominent place today with its studies on the brain,
affect the field of architecture and architectural history is a very current issue. Neuroscience and architecture can be seen as
two different fields at first. However, architects have intuitively designed based on neuroscience principles for centuries.
Neuroscience, which is developing as an interdisciplinary field today, focuses on the effects of the brain/mind on cognitive

Sfunctions but focuses scientific research on the nervous system. The Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA),

established in 2003 by the American Institute of Architects (AIA) in San Diego, is a powerful platform for architecture and
neuroscience. ANFA, established by neuroscientists and architects, aims to bring the two disciplines together to understand
better the built environments effects on the human brain and to observe, inspire and share emerging research to evaluate
architects and their roles and influences in the design process. (Whitelaw, 2020). Developments in neuroscience are also
actively affecting the discussions on the architectural platform. If architecture is concerned with the human (and therefore all
aspects of the human brain and body), it cannot be considered outside the evolving neuroscience studies. The increasing
interest in neuroscience can also be observed in the literature through the increase in studies at this intersection. In addition,
with the platforms created on neuroscience for architecture, many universities open the way for development by adding
neuroscience-architecture courses to their architecture faculties. The use of developments in neuroscience in architecture may
lead to a change in the definition of architecture. Despite the developments in the world for the last two decades, studies in our
country are few. Such a gap in the literature requires research on neuroscience and architecture. Accordingly, this study aims
to evaluate the roots of the relationship between neuroscience and architecture, how neuroscience contributes to architecture,
and how the possibilities offered by neuroscience will help reframe architectural history through existing literature studies.
These developments can provide different evolutions for architecture and architectural history. In this context, a literature
review, including studies on “architecture” and “architecture history,” was conducted based on subfield knowledge of
neuroscience and its branches (cognitive neuroscience, neurogenesis, etc.). English and Turkish keywords such as “nérobilim,”
“norobilim ve mimarlik,” “mimarlik i¢in norobilim,” “sinirbilim,” “sinirbilim ve mimarlik,” “neuroscience,” “neuroscience
and architecture,” “neuroscience for architecture,” “biligsel norobilim ve mimarlik,” “cognitive neuroscience and
architecture,” “norobilim ve mimarlik tarihi,” “neuroscience and architectural history,” “nérotarih,” “neurohistory” were
used in the research in Yok Thesis, Google/Academic, and Web of Science databases. Additionally, my notes, and observations

from the course titled “Cognitive Neuroscience” of the Interdisciplinary Neuroscience Doctoral Program established within

Ankara University Health Sciences Institute are also included in the study. This current study, which aims to make a general
evaluation in order to understand the place, effect and state of architecture in new epistemological fields opened by the data
provided by neuroscience and the methods it can offer, to understand the relationship between neuroscience and architecture,
and to open the door to revealing possible new openings for the history of architecture, has been prepared as a qualitative
review. The study invites researchers to look at architecture and architects from a different point of view, from an evidence-
based perspective, to understand and question the relationship between neuroscience, architecture, and architectural history,
through the possibilities and data offered through neuroscience.
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“Kag kisiyim ben? Kimim? Kendimle
kendim arasindaki bu bosluk da ne?”

Fernando Pessoa
1. GIRIS
Merleau-Ponty i¢in insan demek, “diin-
yay1 kendi gozleriyle goren bir varlik”
demektir. Yagayan, kendi gozleriyle goren
ve anlayan bir varlik (Yildirim, 2019). Kisi,
insani biling ¢ergevesinden kendini birey
olarak algilar ve “farkli iliskilerin iginde”,

kilit kelime “ben” dir aslinda. (DeVries ve
dig., 2003; Hofer, 1984, 1987; Aktaran,; Cozolino,

2014, 3-14). Bu kilit kelimenin 6nemi kadar
onu var eden ortamin varlig1 da yadsina-
maz. Bu ortam i¢inde bireyin kendisi gibi
beyin de sosyal bir organizmadir; anne,
aile, maddi ve sosyal ¢evrenin sundugu
her tiirlii etkilesim beynin bilyiimesini ve
gelismesini saglar. Norobilim ile birlikte
beyinleraras: baglantilarin kesfi kadar,
beynin ne kadar karmasik oldugu, insanin
sosyal varliklar olarak evrimlestigi ve
insanlarin biyolojilerinin birbiriyle baglan-
til1 oldugu anlasilmaya baslanmistir. Bu
da insani -bireyi- ele alan tiim ¢aligma-
larda bireyin kendiligi kadar i¢inde oldugu
toplumun kosullari ile de degerlendirme-
nin gerekliligini hatirlatir. Beyin bizzat
toplumun kendisini ve insanligin 6ziinii de
icermektedir. Dolayisiyla gelecek aras-
tirmalarin “gerceveye hem yakindan hem
de uzaktan bakarak”, yani “ndronlardan
mahallelere uzanarak” yapilmasi beklene-
bilir (Cozolino, 2014,3-14).

Gilinlimiize baktigimizda 20. Yiizyildan
itibaren sosyal bilimlerdeki ¢ok¢u an-
lay1sin ve buna bagli olarak arastirma
yontemlerinin yeniden yapilandirilmasiyla
birlikte, birbirinden bagimsiz gibi goriilen
calisma disiplinleri arasinda bilgi alis ve-
riginin bagladig1 sdylenebilir. Mimarligin
saf olmayan ve hibrit bir disiplin oldugu
(Pallasma, 2013) diigiiniildiiglinde, beyinle
ilgili daha genis ve ayrintili bilgilere
ulasilmasi genel anlamda diger disiplinleri
etkiledigi gibi mimarlig1 da etkilemek-
tedir. Uluslararasi literatiirde mimarlik

ve ndrobilim arasindaki isbirligi izerine
artan ilgi, disiplinlerarasi arastirmalarin
yapilabilecegi ortak bir metodolojik ve
teorik platformun olusturulmasi gerekli-
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ligini dogurmustur. Dolayistyla disiplin-
lerarasi ¢alismalarda mimarlik alanindaki
arastirmacilarin ndrobilim ile daha iyi bir
iliski kurabilmesi i¢in diisiincenin noral
temeli hakkinda daha ¢ok sey 6grenmesi
gerekebilir ve/veya norobilimeciler ile

is birlik¢i ¢aligmalarin yiritiilmesine
gereksinim duyulabilir.! Insan beyni,
sinir sistemi ve insanin bilissel sistemi ile
ilgili temel verilerin mimarlik ortaminda
anlasilmasini saglamak amaciyla bu iki
disiplin arasinda olusturulabilecek ortak
dilin indirgemeci olmasi beklenebilir.
Yine de norobilim ve mimarlik alanindaki
uzmanlarin bu ortak dili olusturacak
birlikteligine ihtiyac s6z konusudur.
Uluslararasi literatiirde, nérobilim ve
mimarlik birlikteliginde artan teorik ve
deneysel caligsmalar olmasina ragmen
(Bknz. 3.1.), literatiirii sistematik olarak in-

celeyen az sayida ¢alisma vardir (Giuliani ve
Scopelliti, 2009; Dougherty ve Arbib, 2013; Karakas

& Yildiz, 2019). Bu ¢alismalarin bir kismu,
konuyu farkli agilardan bireysel, pargali
ve ¢esitli sekillerde arastirmistir (Karakas &
Yildiz, 2019). Ulkemizde nérobilimin mimar-
lik ile nasil bir iligkisi oldugunu biitiinsel
ve genel olarak degerlendiren caligmalarin
azlig1 kadar bu iki disiplini bir araya geti-
ren platformlarin (dernek, kurum vb.) olmayisi
da dikkat c¢ekicidir. Ayrica ndrobilimin
mimarlik (néromimari) ve tarih alanlarina
girmeye baslamasi (nérotarih), “nérobilim
mimarlik tarihine de el uzatabilir mi”,
“norobilimin olanaklarindan faydalanan
mimarlik tarihi ¢aligsmalar1 var midir”,
sorularini giindeme getirmektedir.

Norobilimin sagladigi verilerin, sundugu/
sunabilecegi yontemlerin actig1 yeni
alanlarda mimarligin yerini, etkisini, du-
rumunu kavramak, nérobilim ve mimarlik
iligkisini anlamak ve mimarlik tarihi igin
olas1 yeni acilimlarin ortaya ¢ikarilmasina
kapt aralamak i¢in genel bir degerlen- i
dirmeyi amag edinen bu mevcut ¢aligma
nitel bir inceleme olarak hazirlanmistir.
Arastirma esnasinda sorulan su sorular
tizerinden bir literatiir taramasi yapilmis-
tir: Norobilim ve sosyal bilimler arasinda
nasil bir diyalog vardir? Mimarlik ve
norobilim iliskisinin olusumuna ve
gelismesine olanak saglayan caligmalar

“Andreasen, (2019)

beynin nasil disindigini
anlamaya ¢alisirken,

hem yerlesik ampirik
gerekgelerden, hem de daha
az kabul goren kuramsal
spekilasyonlardan olusan
bir bilesime giivenmek
zorunda oldugumuzu ifade
eder” (Aktaran; Tekell,
2016).
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“Mimarlik galismalart
igin: “nérobilim ve
mimarlik”, “mimarlik
igin ndrobilim”,
“sinirbilim”, “sinirbilim
ve mimarlik”, “bilissel

nérobilim ve mimarlik”

;mimarlik tarihi ¢alis-
malart igin: “nérobilim
ve mimarlik tarihi”,
“sinirbilim ve mimarlik
tarihi”, “nérotarih”,
anahtar kelimeleri ile
tarama yapumustir.
Yok Tez”, “Google/
Akademik”, “Web of
Science”

Algilama, diisiinme,
hayal etme vb.
“Trepanasyon, beyne
ve onu drten dis

beyin zarina zarar
vermeden, kafatasinda
bir bélgeden bir kemik
pargasinin delmek ya
da kesmek suretiyle
ctkarilmasidir (Ozbek,
2014,98-105)"

ve aragtirmacilarin faydalandigi teoriler
ve metodolojiler nelerdir? Ulkemizde bu
disiplinlerin birlikteliginde siirdiiriilen
calismalar ve platformlar var midir?
Mimarlik tarihi ile ilgili arastirmalarda
norobilim sundugu yaklasimlar: kullanan
¢alismalar var midir? Bu sorular nérobilim
ve mimarliktaki disiplinlerarasi ¢alisma-
larin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yol
acan arastirmacilar1 ve temel kaynaklar1
gbzden gecirerek mevcut durumun teme-
lini ve ortamini anlamak, bu birlikteligin
tilkemizdeki durumuna dikkat ¢ekmek
icin kurgulanmistir. Bu kapsamda
norobilim ve mimarlik ¢ergevesinde
olusturulan anahtar kelimeler? ile veri
tabanlarinda® tarama yapilmistir. Ayrica
calisma, Ankara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Disiplinlerarasi Sinir
Bilimleri Doktora Programi iginde yer
alan “Bilissel Sinirbilim” baslikli derse
0zel 6grenci olarak katildigim déneme ait
izlenimlerimi de icermektedir.

Mevcut calismada ndrobilimin tanimi,
gelisimi ve sosyal bilimlerdeki yeri ikinci
boliimde aktarilmaktadir. Bu boliimde
ayn1 zamanda gelecekteki mimarlik
tarihi ile norobilim is birliginde yapilacak
arastirmalara dokunabilecegi diisiinii-

len norotarih alani 6zetlenmektedir.
Ugiincii boliimdeki “Mimarlik | Tarihi|
Icin Nérobilim” bashigi altinda genel
olarak norobilim ile mimarlik iligkisine
odaklanilmaktadir. Bu amagla nérobilim
uygulamalarinin tarihsel gelisimi aktaril-
makta ve literatiir taramasi sonucu segilen
(farkli teknik ve teorileri bir arada gérebilecegimiz)
ornek caligmalar tizerinden mimarligin
ndrobilimden faydalandig1 metodolojik
ve teorik yaklasimlardan kisaca bahse-
dilmektedir. “Norobilim ve Mimarlik
Tarihi Arasinda Bir Baglam Yaratmak
Miimkiin Mii?” basligi ise norobilimin
mimarlik tarihine nasil dokunabilecegini,
Alan Hewitt ve Ann Sussman & Katie
Chen’in ¢aligmalar1 {izerinden anlamaya
odaklanmaktadir. Bu kapsamda mimarlik
tarihi arastirmalari i¢in yapilan tarama-
larda az sayida galigma tespit edilmesi
literatiirde yer alan bu alandaki boslugu
gostermektedir. Degerlendirme, mimarlik
ve ndrobilim arasindaki kesisimin genel

durumu ile ilgilenmekte; nérobilimin
sundugu potansiyelleri, karsilasilabilecek
sorunlar1 ve bu kesisimdeki ¢alismalarin
ihtiyaglarini giindeme getirmektedir.
Mimarlik tarihi ¢alismalarinin, ndrobilim-
den uzak oldugu bir dénemde literatiirdeki
bu boslugu 6ne ¢ikarmak 6nemli goriil-
mektedir. Boylesine bir degerlendirme
daha fazla arastirmacty1 nérobilim ile
mimarlik |tarihi | iliskisini sorgulamaya
davet ederken, gelecekte hem mimarlik
hem de mimarlik tarihi alaninda nérobilim
araciligiyla yapilacak ¢aligmalara yol
gosterici olabilir.

“Bunu arzulayan her insan kendi beyninin
heykeltrasi olabilir.”

Santiago Ramon y Cajal

2. NOROBILIM VE GUNUMUZDE
NOROBILIMIN SOSYAL BILIMLER
ILE ILISKiSI

Norobilim -beyne odaklanarak- tiim sinir
sistemini molekiiler, hiicresel, gelisimsel,
stiiktiirel, fonksiyonel, evrimsel, mate-
matiksel ve medikal agilardan ele alan
(Url 1) disiplinler arasi bir bilim dalidir.
Sinir sisteminde davranis ve 6grenme ile
iliskisi iizerinde yogunlasan nérobilim
tim diinyada yeni gelismeler kaydeden
bilim dallarinin basinda yer almaktadir.
Bu alan giiniimiizde tip, biyoloji, kimya,
matematik, mithendislik, fizik, psikoloji
vb. bilimlerin bir arada ¢alistiklar1 interdi-
sipliner kimlik kazanmistir. Norobilimin
bir alt dali olan bilissel nérobilim, farkl
teknikler kullanarak bilisin sinirsel temel-
lerini 6zellikle beyin bolgeleri tarafindan
biligsel fonksiyonlarin* nasil desteklen-
digini anlamaya calismaktadir (4lexiou vd.,
2009). Bilissel bilim ve biligsel psikoloji ile
biyoloji ve ndrobilim arasinda iligski kuran
bir bilim dal1 olarak tanimlanabilir (ward,
2015).

Insan beyni ile ilgili diisiinceler ve
sorulara cevap bulma ¢abalar1 gézlem-
lendiginde aslinda ndrobilim tarihinin
oldukca eskiye dayandig1 soylenebilir.
Beyin iizerine erisilebilen ilk verilerin
eski ¢aglarda yapilan ilkel beyin ameli-
yatlar1 sirasinda “trepanasyon " adiyla
bilinen kafatasi operasyonlar1 oldugu
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ifade edilir (Ozbek, 2014). Oldukga koklii bir
gecmige sahip olan beyin ¢aligmalarindaki
en 6nemli gelismelerden biri yirminci
ylizyilin hemen basinda beyni anlama
yolunda gergeklesen beynin islevsel
anlamda en 6nemli hiicrelerinden biri
olan néronun kesfedilmesidir (Uzbay, 2016,
126). Norobilimin baslangicina bir tarih
koymak gerekirse Santiago Ramon y
Cajal’in (Ul 2) galigmalar1 sonucu néron
doktrininin kesfedilmesi gosterilebil-
mektedir. Norobilim adiyla yeni bir bilim
alani kurulmasi gereksinimi, 1948 yilinda
Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii’'nde
yapilan “Davranistaki Serebral
Mekanizmalar” isimli Sempozyumda or-
taya atilmistir (Zekeli, 2016, 21). Norobilimin
tam olarak bir gelisme gdstermeye bas-
lamasi Uluslararasi Beyin Aragtirmalari
Organizasyonu’nun 1960 yilinda kurulma-
styla oldugu sdylenebilir. Bu alan i¢in ilk
kapsamli bilimsel aragtirma programini
1962°de MIT’den Francis Otto Schmitt
yapmustir (Tekeli, 2016, 9-11). 11k ndrobi-

lim bélimii 1964 yilinda Kaliforniya
Universitesinde kurulmus, bunu 1966
yilinda Harvard Universitesi'nde kurulan
Norobiyoloji Boliimii takip etmistir.
Society for Neuroscience 1969°da kurul-
mus ve ilk konferansini 1979’da vermistir
(Tekeli, 2016, 9-11). Norobilim alanindaki
gelismelere, beyni incelemek i¢in yeni
teknolojilerin kesfedilmesi de eklenmistir.
Bu teknolojilerin kullanilmaya baslanmasi
ve beyin arastirmalarinin disiplinlerarasi
bir nitelik kazanmasi yeni agilimlarin
ortaya ¢ikmasina katki saglamistir. Bu
donemlerde beyin anatomisinin hari-
talanmast yapilmis ve 1960’11 yillarda
Bilgisayarli Tomografi (B7) gelistirilmistir
(Tekeli, 2016, 9-11). 1980’1lerde bulunan
Manyetik Rezonans (MR) goriintiileme
norobilim alani i¢in 6nemli bir gelismedir.
Bu goriintiileme teknikleri 1990’ lardan
beri gelistirilmeye devam etmekte ve
degisikliklere ugramaktadir. Fonksiyonel
tetkikler i¢in gelistirilmis SPECT, PET,
MEG ve FMRI ile MRS gibi goriintiileme
teknikleri yer almigtir.® Positron Emisyon
Tomografi (PET) ve Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiileme (FMR1) adlarindaki
bu teknolojiler, zihinsel islevlerini ger-
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¢eklestiren canli insanlarin beyin akti-
vitelerini, ndrobilimcilerin gorsel olarak
canlandirmalarina olanak tanimistir.
Fonksiyonel manyetik rezonans goriin-
tiileme (yMR1), igleyis sirasinda beynin
farkli bolgelerindeki noronal aktivitedeki
degisiklikleri dlgmek ve ayrintili fotograf
benzeri gosterimler olugturmak igin
kullanilir. PET normal ve anormal beyin
fonksiyonlarinin incelenmesine yardimci
olur. MEG, beynin néromanyetik alanla-
rint 6lgmek i¢in kullantlir Adreassi, 2001;
Karakas & Yildiz, 2019). Merkezi sinir sistemi
6l¢timlerinde kullanilan psikofizyolojik
6l¢ctim tekniklerinden elektroensefalografi
(EEG) kafa derisi yoluyla elektrik sinyalle-
rinin transdermal okunmasina dayanir. Bu
teknik, kafadaki nokta ¢iftleri arasindaki
elektrik yiikii (voltaj) farklarint 6lgmek igin
en az iki ve bazen en fazla 256 elektrot
kullanmaktadir. EEG 6l¢iimleri kulla-
nilarak iki temel beyin dalgast modeli
tanimlanabilir. ERP, EEG kayitlarindan
tiiretilen bagka bir tekniktir.

Elektromiyografi (EMG), periferik sinir
sistemini 6lgmek i¢in dnemli bir tekniktir.
EMGQG, iskelet kaslarinin iirettigi elektriksel
aktiviteyi 6l¢tiigii ifade edilir. Ayrica
EMG kullanimi arastirmacilarin yiize ba-
kilarak gozlemlenemeyecek kadar kiigiik
yiiz hareketlerini tespit etmelerine olanak
saglar. (Karakas & Yildiz, 2019). Zihinsel
stresi 6lgmek amaci ile kalp atis hizindaki
degisimleri kaydeden HRYV, insan duygu-
larini ciltlerinde gergeklesen elektriksel
iletkenlikteki degisimleriyle parmaklarin
i¢ ylizeyine yerlestirilen iki adet elektrot
ile dlcebilen GSR ve g6z hareketlerini
izlemek i¢in kullanilan goz takip teknigi,
psikofiziksel 6l¢im araglar1 olarak bu
alanda kullanilmaktadir (Lohmeyer ve
Meboldt, 2016).

2.1. Norobilim ile Sosyal Bilimler
Arasindaki Diyalog Uzerine

Norobilim, son yillarda bir dizi disiplin,
kurum ve aktor tarafindan kendimiz ve
toplumlar hakkinda yeni bilgiler yaratma-
nin giiclii bir yolu olarak gériilmektedir.
Bireyi ve toplumu ilgilendiren sosyal ve
kiiltiirel konular sosyal bilimlerle ilgili
oldugu kadar nérobilimin de odagindadir.

SPECT: Tek Foton Emisyonlu
Bilgisayarli Tomografi.

MRS: Manyetik Rezonans
Spektroskopisi. FMR kulla-
nilarak algisal ve bilissel
uyaranlar sonucu degisen
beyin akimlari bu tekniklerle
gorsel olarak izlenebilir hale
gelmistir. (Andreasan, 2019;
Tekel(,2016).
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Bu alan daha genis alanlara yayilarak,
cesitli ve birbirleriyle iligkilenerek yeniden
tiireyen sorular meydana getirir. Bu agidan
bakildiginda nérobilimi tanimlamak,
sosyal bilimleri tanimlamaya ¢alismakla
biraz benzer hale gelir; tanimlamaya

dair herhangi bir girisim, ¢esitli sdylem
ve pratikleri, ortaya ¢ikarabilecegi gibi
son derece heterojen olani birlesik olarak
sunan “yonetilebilir” bir degerlendirme
tablosuna indirgeme riskini de tastyabilir
(Pickersgill, 2013, 324). Ne norobilim ne de
sosyal bilim homojen ve yekpare bir
disiplindir. Her bir alanin tamamini ele
almak neredeyse imkansizdir. Norobilim
ve sosyal bilim arasindaki etkilesiminin
potansiyelleri oldugu gibi bu etkilesimden
sorunlar da tiireyebilir. Bu disiplinler
arasinda isbirligi yapmanin ne anlama
gelebilecegi sorusunun cevabi dznel ve
degisken olabilir.

Norobilim ve sosyal - kiiltiir iligkilerinin
incelenmesi ayni zeminden beslenmek-
tedir (Tanridag, 2015). Canlilarin evrimsel
hiyerarsik bir yapilanma ve islevsellik
iligkisi i¢inde oldugunu, biitiin davranis-
larla, eylemlerin epigenetik, bedensel-be-
yinsel-zihinsel ve evrimsel koklerinin

yer aldigini, algilarin, duygularin, di-
siincelerin vb. zihinsel islevlerin ilkel ve
gelismis olusumlarinin yaninda bilingli ve
bilingdist siireglerin birlikteligi tizerinden
meydana geldigini modern bilimsel bul-
gular ortaya koymaktadir. (Ozkan, 2017, 3-4).
Panksepp (2004), insanin ve insan bilinci-
nin kendine ait 6zelliklere erisebilmesini
insana 0zgii primatlardan aktarilmis zi-
hinsel yetilerinin yaninda insanin kendine
0zgli karmagik bir sekilde sosyallesmesine
baglamaktadir (Panksepp, 2004, 603). Insanin
sinir sistemi, biligsel - zihinsel fonksi-
yonlart atalar1 ile benzerlik gosterse de
cevresel ve kiiltiirel uyaranlarin farklilas-
mast beyni, bilinci, diisiinme ve davranma
bicimlerini degistirmistir (Ozkan, 2017, 3-4).
Bu noktada sosyal ve kiiltiirel toplumun
beyin iizerindeki etkilerini ve beynin
kiiltiir tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikaran
karsilikl1 bir etkilesimden bahsedilebilir
(Tanridag, 2015). “Sosyal ve kiiltiirel noro-
bilim arastirmalarinda teorik acidan iki
temel yonelim olan bu etkilesim; beynin

biyolojik evrimi ve aklin kiiltiirel evrimi
arasinda koprii kurmay1 amaglayan”, yeni
bir ¢caligma alan1 olarak tanimlanmaktadir
(Tanridag, 2015, 9). Yeni gelismekte olan

bu iliskiler zemininde sosyal ndrobilim,
toplumsal taninma, kisiler arasi iligkiler
duygusal/biligsel gruplarin etkilesiminde
beyinin ne rol oynadigini, merkezi sinir
sistemi toplumsal davranislarin gelisme ve
siirdiirilmesindeki roliinii arastirmaktadir
(Tekeli, 2016). Sosyal ve kiiltlirel nérobilim
ise, “insan aklinin sosyal ve kiiltiirel
evrimi yaratabilme yeteneklerinin noro-
bilimsel temellerini agiklama” ¢abalar1
olarak ifade edilmektedir (7anridag, 2015).

Beynin sosyal bir organ olarak diisiinil-
mesi Rizzolatti ve arkadaslarinin makak
maymunlart ile yapilan deneyler esnasinda
“ayna noronlarin” kesfedilmesi (Rizzolatti
ve ark., 1996; Tanridag, 2015) ile basladig1
sOylenebilir. Basit bir ifadeyle bu néronlar,
gdrme, isitme vb. gibi duyular araciligiyla
dis diinyadan gelen sinyalleri alarak,
kendinde bir kopyasin1 olusturan beyin
hiicreleri olarak tanimlanabilir. Ornegin
bu ndronlar birey, karsisindaki kisinin ha-
reketini gézlemlemeye basladiginda o ha-
reketi sanki kendi yapiyormus gibi aktive
olmaktadir. (Rizzolatti ve ark., 1996) Bireyin,
diger insanlarin duygularinin, diislincele-
rinin, zihinsel durumlarinin farkina varip,
bunlardan anlam ¢ikarma, insanlarin nasil
diisiineceklerini tahmin etme becerisi
zihin teorisi olarak tanimlanmaktadir
(Ruhl, 2020). Beynin aldig1 uyarilara gore
kendini degistirebilme ve bozulan ¢alisma
bi¢cimini yine kendi kendine onarma ye-
tenegi olarak tanimlanan “noroplastisite”
ile beynin girdigi her ortama, iliskilere,
kosullara uyum saglayarak yagam boyu
kendini bulundugu yere gore sekillendir-
mesi olarak aciklanabilmektedir. (Karia ve
ark, 2017). Insanlarin zihninde “Freud’cu ve
Lacan’ct terminolojiye” gore “bilinmeyen
bilinenler”le, “bilinmeyen bilinmeyenler”
vardir. Birinci ifade ‘bilingdis’na ikinei
ifade ise ‘travma’ya referans verdigi;
bunlarin varligi, 6zellikle sosyal ve kiil-
tirel iliskiler sirasinda kisilerin tavir ve
davranislarini etkiledigi belirtilir (7anridag,
2015). Norobilim alaninda meydana gelen
tiim bu veriler esiginde ndrobilimdeki
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geligsmelerin sosyal bilimleri de etkiledigi
goriilmektedir. Tanridag (2015), insan akli-
nin bireysel temellerinin arastirilmasini,
“beynin bir i¢ salg1 igleviymis gibi akl
ortaya koymasi bi¢iminde” degil “aklin
beyin de dahil hangi etmenler sonucunda
ortaya konabildigini anlama ¢abas1” olarak
goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Tanridag, 2015, 17). Gliniimiizde beynin
fonksiyonlarini sadece nérobilim alaninda
indirgemeci ¢ikarimlarla tanimlamak
yanlis olabilecegi gibi insanin sosyal
davranislarini sadece gozlemlerle ¢6ziim-
lemek de eksik kalmasina sebep olabilir.
Uzbay (2016) beyni ve sosyal davraniglarin
kokenini idrak etmek igin, sosyal bilimle-
rin disiplinleriyle multidisipliner/interdi-
sipliner bir sekilde ele almak gerektigini
agiklamaktadir (Uzbay, 2016).

Son zamanlarda norolojik bilimlerin
sosyal bilimlerin birgok alani ile isbirligi
kurmast sonucu ndrobilimin alt alanlarinin
cesitliligi de giderek artmaktadir (7anridag,
2015; Uzbay, 2016). Boylece beyin ¢alisma-
larinin sosyal bilimlere dahil olmast ile
beyin sadece tip ile degil mithendislik
gibi fen bilimlerinin bagska alanlarinin
yani sira tarih, siyaset, hukuk, felsefe,
etik ve sosyoloji gibi sosyal bilimlerin
onemli alanlari ile gesitli sanat dallarinin
da dogrudan ilgi alan1 i¢ine girmistir.
Multidisipliner calismalar gelistikce oniine
—noro eki alan bir¢ok alan yeni disiplin

ve bagimsiz aragtirma ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Uzbay, 2016). Sosyal bilimlerde
norobilimsel yaklasimlarin kullanilmasi
norotarih, nérososyoloji, norohukuk,
norofelsefe, noropolitika, noroetik vb.
gibi alanlarin bilimsel platformda yer
almasini saglamistir. Her ne kadar bagina
“noro” eki ile alarak tiretilen disiplinlerin
(noroekonomi, néroestetik, vb.) g:ogalmam bazi
cevrelerde memnuniyetle karsilansa da,
bircok elestirel yoruma da yol acabilmek-
tedir (Stadler, 2014).

Mimarlik ve tarihinin, tarihten de beslen-
digi diisiiniildiigiinde norotarih alanina
girmek mevcut ¢alismanin odaklandig:
konulardan biri olan ndrobilimin mimarlik
tarih yazimina nasil katki saglayabilecegi
sorusuna farkli bir noktadan bakmay1
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saglayabilir. Norobilim ile mimarlik tarihi
arasindaki bilinmezligi sorgulamaya yol
gosterebilir. Bu amagla norotarih alanini
anlamak ve norotarih alaninda meydana
gelen gelismeleri, giincel tartigmalari
takip etmek norobilim ve mimarlik tarihi
arasindaki olasi iliskiyi sorgulayan mevcut
calisma ve gelecek ¢aligsmalar igin rehber-
lik edebilir.

2.2. Norobilim Ge¢misi Anlamamiza
Yardimci Olabilir Mi? : Norotarih

Norotarih nedir? Tarihgilerin ge¢mise
yeni bir 151k tutmasi i¢in nérobilimden
faydalanabilecegi hangi teori ve yontemler
vardir? Norobilim tarih alani i¢in hangi
yeni arastirma sorularina yol gosterebilir?
Bir alan olarak norotarihi gelistirmenin
oniindeki zorluklar nelerdir? Bu engelle-
rin tistesinden gelinebilir mi? Norotarih,
hem ge¢miste hem de giiniimiizde insanlar
ve yasadiklari ortam arasindaki etkilesime
nasil 151k tutabilir? Norobilim ve tarih
alaninin igbirliginde calisan arastirma-
cilar1 yakindan ilgilendiren bu sorular
yeni oldugu kadar bu metnin ilgi odagini
olusturmakta ve gelecek arastirmalar i¢in
de 6nem tagimaktadir.

Norotarih, “gecmise dair anlayisimizi
derinlestirmek i¢in nérobilimin i¢gorii-
lerini tarihinkilerle sentezleyen” yeni bir
alan olarak tanimlanmaktadir (Russell,
2012b). Daniel Smail, On Deep History

and the Brain kitabinda “ndrohistory”
(nérotarih) terimini ilk kez kullanmustir.
Ona gore tarihin kaginilmaz olarak
psikolojik bir bileseni vardir ve bu nedenle
beynin nasil ¢aligtigina dair varsayimlar
icermektedir. (Russell, 2012a, 9-14). Tarihin
sadece sinirli belgeler tizerine kurulama-
yacagini one siliren Smail (2008), Ranke’in’
kisitlamasinin iizerinde durmasinin

amaci tarih¢inin aragtirma kaynaklari
repertuarini arttirmak i¢in Darwin’in N
evrim teorisinin ve ndrobiyolojinin faydasi
oldugunu ortaya koymaktir. Norobilimsel,
evrimsel ve epigenetik hipotezleri kul-
lanarak degisen insan ortami ile insan
viicudu arasindaki etkilesimin izini siiren
Smail’in, “ndrotarih” ya da “derin tarih”
calismast (Smail, 2008) insan beyninin
nispeten esnek oldugu ve dolayisiyla

Modern tarihsel aras-
tirmalarin énemli ismi
Ranke, tarihin bir bilim
olarak yiritilmesini
savunarak belirli
olaylarin agiklanma-
sina izin verecek kanit
tirine (yazuli belgeler:
mektuplar, giinliikler,
vb.) dayanan sistema-
tik bir arastirma alant
oldugunu belirtmistir.



Mimarlik igin Nérobilim

+kuram

8.

Russel’in bu énerisini
“Nérobilim Ve Mimarlik Tarihi
Arasinda Bir Baglam Yaratmak
Mimkin Ma>” basligt altinda
Sussman’in ¢alismalarinda
uyguladigint gorebilmekteyiz.
Sussman, Walter Gropius,
Ludwig Mies van der Rohe, Le
Corbusier gibi tarihi figirleri
-beyinleri- degerlendirirken,
gundmizde bu tarihi figirlerle
benzer rahatsizliklara

sahip insanlart model olarak
referans almistir. Boylelikle
Sussman’in bu modellerin
lizerinden ndrobilimin
sundugu teknikler araciligyla
elde ettigi verileri, gegmiste
yasamis mimarlart anlamak
i¢in kullandigt séylenebilir.

gelisimsel ve kiiltiirel etkilere siirekli agik
oldugu ilkesiyle baglamaktadir. Richards
(2008) Smail’in tarihsel teknikleri yeniden
diisiinmeye yonelik dnerisinin odaginin,
iki engeli agmakla ilgili oldugunu sdy-
lemektedir: Bunlar “biyolojik evrim ile
kiiltiirel evrim” arasindaki ve “duygusal
gelisim ile rasyonel diisiinme” arasindaki
engellerdir. Genellikle “kiiltiirel evrim” ve
“rasyonel diisiinme” tarihgilerin alaniy-
ken, doga bilimcileri “biyolojik evrim”

ve “duygusal gelisim” ile ilgilenmistir.
Smail’in 6nerdigi siirecin sadece biyolojik
olmadigi gibi kavramsal gesitlilik ve
secilmig fikirleri i¢erdigi belirtilmektedir.
(Richards, 2008, Aktaran Russell, 2012a). Burman
(2012) Smail’in ¢dziimiiniin evrim teorisine
basvurmay1 igerdigini, ancak bunun
nedensellik sorununu nasil ¢6zdiigiini
acik olmadigini ifade etmektedir. Eger
kisi duygulari igeren bir tarih i¢in beyin
temelli bir bakis acisina sahip olacaksa,

o zaman norotarih¢inin gorevi, tarihsel
bireyleri, paylagilan deneyim baglamlarina
yerlestirmek gerektigini savunmaktadir.

Burman (2012), kanitlar1 yalnizca entelek-
tiiel “diisiince kolektifleri”nin mercekle-
riyle degil, ayn1 zamanda “deneyimsel”
veya “ahlaki kategoriler” araciligiyla da
okumak gerektigini vurgulamaktadir
(Burman, 2012).

Son donemdeki geligsmelerle insan mira-
sinin genetik ve epigenetik (DNA olmayan)
mekanizmalar yoluyla gergeklestigi kabul
edilmektedir. Kiiltiir, epigenetik kalitimin
bir bi¢imidir. Bu bakis a¢is1, evrimin
insanlik tarihini belirledigi anlamina
gelmemektedir. Aksine, norobililimciler,
insan mirasinin sasirtici bir dizi davranisi
miimkiin kildigini kabul ederken bu tiir
cesitliligi miimkiin kilan mekanizmalarin
arastirilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Norobilimin ana katkisinin, kiiltiiriin
insanlik tarihindeki 6neminden ¢ok,
fikirlerin nasil gelistigini, islendigini

ve davranisi nasil etkiledigini daha iyi
anlamak i¢in beynin bilinmezligini agmak
oldugudur. Bu eksende ndrobilimin sun-
dugu olanaklarin tarih i¢in de kullanila-
bilecegini savunan arastirmacilar, tarihin
deneysel bir disiplin haline gelebilecegini

savunmaktadir. Ornegin Russell’ e gére
(2012a, 9-14) bugiinlin yasayan (goniillii)
insanlar1 -beyinleri-, gegmisteki insanlara
model olarak hizmet edebilir.® Boylelikle
bu modeller iizerinden nérobilim sun-
dugu tekniklerle (fMR1, goz takibi vb.) elde
edilen veriler ge¢miste yasamis bireyleri
anlamak i¢in kullanilabilir. Tarihgiler
icin Onerilen mevcut olan nérobilimsel
yontemler hem fizyolojik hem de davra-
nigsal teknikleri igermektedir. Kiiltiirden
kaynaklanan davranis kaliplari, sadece
birkag hafta i¢inde beyin bolgelerinin
hacminde 6lgiilebilir farkliliklar yarata-
bilir. Biyologlarin insan davranisinin bir
tiir genetik belirlenimciligine inandiklar1
fikriyle celistigi i¢in bdylesine bir tez
onemli goriilmektedir (Russell, 2012a, 9-14).
Norobilimin, insanlar hakkinda bir
diisiinme bi¢imi ve tarihgiler i¢in potan-
siyel olarak yararli olan bir dizi deneysel
yontem sunabilecegi ifade edilse de
norotarih terimi kadar bu alanda yapilan
calismalar da oldukc¢a yenidir. Bu alanda
tarih i¢in belirlenen norobilimsel yon-
temlerin varligindan ziyade tarih¢inin ele
aldig1 konu ve arastirma sorunu 6zelinde
kullandig1 yontemler ve teoriler gesitlilik
gosterebilir. Norotarihgilerin karsi kar-
stya oldugu en biiyiik sorunlardan biri,
bilimsel bilginin nasil anlasilacagidir. Bu
zorluklarin listesinden gelmenin en iyi
yollarindan birinin tarihgilerin noérobilim-
cilerle igbirligi yapmast (ekip calismasy) ya da
bazi tarihgilerin laboratuvarlara katilmasi
ve norobilimi ilk elden 6grenebilmesi ile
astlacag belirtilmektedir (Russell, 2012a,
9-14). Bu alanla ile ilgilenen tarihgiler
gergekte ne oldugunu aramak yerine,
olaylarin gergekte nasil goriindiigiine
bakmanin gerekliligini savunsa da baglam
ve beyin arasinda kanitlanabilir bir iligki
ile sosyal insay1 nasil yapabilecegi konu-
sunda tartigmalar stirmektedir (Boddice,
2017). Tarihin norobilimle iligkisini
destekleyen tarihgiler kadar bu birliktelige
kuskulu yaklasan arastirmacilar da s6z
konusudur. Duygu tarihi izerine ¢alisan
Tepora (2020) nérobilimin (veya beyin bilimi),
insan zihninin ve 6zellikle duygularin
heniiz bilinmeyen gizemlerini ortaya
cikarmak i¢in en yenilik¢i araglara sahip
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oldugunu iddia eden yasam bilimlerinin
siirekli gelisen bir alan oldugunu belirtir-
ken, tarih ile birlesiminde dikkat edilmesi
gereken hususlar1 vurgulamaktadir.
Tepora’ya (2020) gore duygularin tarihi

ile ndrobilim arasindaki en temel ayrim
dille ilgili gériinmektedir. Duygu lizerine
calisan tarihgiler, duygusal kavramlar1 ve
metinsel, sozlii, gorsel, ancak dilsel olarak
iletilen bir tarzda ifade edilen duygu-

sal deneyimlerin temsillerini inceler.
Norobilimcilere gore duygular, beyin
taramalariyla 6lgiilen ve duygularin ifadesi
veya temsili olarak degil, bedensel islevler
olarak kavramsallastirilan tamamen farkli
bir iletisim bi¢imini ifade eder. (Tepora,
2020). Gliiniimiizde akademik diinya, bu
ikili durumu ¢ézecek diyalog icin siirekli
akademik ¢aligma ¢agrisi vermektedir.
Duygulara biyokiiltiirel yaklasimlar, dilin
ve kiiltiirlin beyindeki noral baglantilar
ve dolayisiyla duygularimizi sekillendir-
digini kabul etmistir. Tepora (2020) beyin
bilimlerinin sunabilecegi teorik ilerle-
melere sempati duymanin yani sira daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyan “bedensel
yapilandirmaciligin” uyarlanmasindaki
metodolojik zorluklarin ve tehlikelerin ol-
dugunun altin1 ¢izmektedir. Duygular tari-
hinde norobilimin uyarlanmasi konusunda
elestirel olan tarihgiler, yapilabilecek

en biiyiik hatalardan birinin, nérobilim
teorisini alip tarihsel arastirmalarini buna
dayandirmak oldugunu séylemektedir. Bu
tarihgilere gore birkag yil iginde, bu alan
cogu durumda ciiriitiilebilir. Oysa iyi bir
tarihsel bilimin dmriiniin 6nemli 6l¢iide
daha uzun olmasi beklendigi ve de tarihin
bir laboratuvarda gergeklesmedigini ifade
ederek bu alana dair kugkularini dile
getirmektedirler. Beyin ile ilgili bilimsel
bilgiler, giinliik deneyimlerden farkli olan
yapay bir ortamda iiretilmekte ve deney-
lerin gogu hayvanlar {izerinde yapilmak-
tadir. Laboratuvar, kisinin diinyadaki
varligina verilen insani anlamin ¢ogundan
yoksun oldugunu savunan tarihgilere

gore geemisin insanlar1 tizerinde beyin
taramasi yapilamaz ve yapilsa bile, bu
veriler tarihsel arastirmalarda anlamli

bir sekilde nasil uygulanabilir? (Boddice,
2017; Tepora, 2020). Tepora (2020) ndrotarihin
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tartismali durumuna ragmen tarihgilerin
yapabilecegi seyin, beyin bilimlerinin
ortaya koydugu epistemolojik zorluklari
elestirel olarak tarihsel bilime nasil
entegre edilebilecegi sorusuna konsantre
olmak oldugunun 6nemini ortaya koymak-
tadir. Beyin biliminin, toplumsal hayata
gecirilmesine yonelik elestirel bir durusun
olmasi kuskusuz beklenen bir durumdur.
Fakat bu elestirilerin, bu bilimi reddettigi
anlamina gelmedigi de agiktir. Diinya ge-
nelinde norotarihin {izerine sorgulamalar
icin arastirmalar devam etse de tilkemizde
bu alana dair ¢aligsmalara rastlanmamistir.

“Mimarlardan 6grendiklerimden daha ¢ok
seyi diger disiplinlerdeki yaratici insan-
lardan 6grendim. Ciinkii onlar diinyaya

bakmanin farkli bir yolunu bulmuslardi.”

Tom Kunding

3. MIMARLIK |TARIHI| iCIN
NOROBILIM

Pallasmaa (2071), yasadigimiz hicbir seyin
“mutlak” olmadigini ancak “duyumsanan”
olabildigini ifade etmektedir. Ona gore

bir ylizey kaba ya da zarif yahut amorf

bir bi¢ime sahip olmaktan ziyade yiizeyin
kendi gergekligi ve bireyin kendi gordigi
gergekligin ikililigiyle benlik kazanir.
Mimarligin diinya ile zihinlerimiz
arasinda bir araci oldugunu ve insanlara
diinya hakkinda bir seyler anlattigini, tarih
hakkinda, kiiltiir hakkinda, toplumun nasil
calistig1 hakkinda bir seyler sdyledigini ve
nihayetinde bize kim oldugumuzu tanim-
ladigin1 belirtmektedir. (Pallasmaa, 2018).
Peter Zumthor, bireysel algi ve deneyim-
leri vurgulayarak nitelikli mimarlik tirtinii
olan binalarin insan1 harekete geciren ve
“etki yaratan atmosfere” sahip olduklarini
soylemektedir. Yapilarinda duyular1
harekete geciren mimari 6geleri kullanan
Steven Holl ve Peter Zumthor gibi bir¢ok
mimar, mimarlik iiretimlerinin ¢ogunu

bu yonde ilerletirken, mimarlik tarihi
arastirmalar1 da “mekanin duyusal tarihi”,
“norobilim mimarlik tarihini yeniden nasil
ifade ediyor”, vb. gibi baslikli caligsma-
larla dogrultusunu bu yone kaydirmaya
baslamistir. Insanlarin yapili cevre ile
olan iligkisi, fiziksel, zihinsel ve sosyal
durumlarini nasil sekillendirdigi ya da
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Fenomenoloji, deneyimin
dogasint esas olarak bireyin
bakis agistyla yorumlarken
(Hale, 2017), nérobilimin,
yeni élgiim tekniklerini
kullanarak, duyum, algt
ve bilis gibi ¢oklu i¢sel
sireglerin nasil deneyim
sagladigint néral devreler
diizeyinde deneysel olarak
arastirdigt séylenebilir.

Salk, aslinda La jolla’daki
Salk Enstitisi’'ni tasar-
lamak igin mimar Louis
Kahn ile ¢alisirken dogal
15181, Pasifik Okyanusu
manzarast ve genis merkezi
plazastyla kampiisin,
Assisi’nin manastir hu-
zZurunu yansitmast arzu
etmistir.

bu durumlarin yapili cevre deneyimlerini
nasil sekillendirdigi, aslinda fenomenolog-
lar arasinda birkag yiizy1l boyunca agik
bir tartigma olarak kalmistir.” Mimaride
tasarlanmis ortamlarin giinliik deneyime
dahil olan bilissel ve duygusal siireclerin
karmasiklig1 konusunda yeni farkindalik
hizla artmis olsa da bu konu aslinda yeni
degildir.

Jonas Salk, Pittsburgh Universitesi’ndeki
kiigiik bir laboratuvarda ¢ocuk felcine

bir ¢are bulmak i¢in zihnini toparlamak
lizere gittigi [talya’nin Assisi kentinde,
San Francesco d’Assisi Bazilikasi olarak
bilinen Fransisken Manastiri’nda (Url

3) kaldig sirada yasadigi rahatlama ve
haz duygularinin arasinda, ¢aligmasinin
deneysel tasarimlar1 aklinda canlanmuistir.
Salk, ona ilham veren bu manastirin
zihnini etkiledigine inanmis ve mimar
Louis Kahn’la goriiserek, La Jolla’daki
Salk Enstitiisti’'nii tipk1 ona ilham veren
manastir gibi'’ tasarlamasini istemistir.
Yillar sonra Salk’in diigiincesinin yerinde
oldugunu kanitlayan bilimsel veriler,
yapilan norobilim (sinirbilim) arastirmalari
dogrultusunda ¢evremizi donatan ya-
pilarin, duygular ve davranis modelleri
iizerinde tetikleyici bir etki biraktigini
gostermektedir. Mekanlar insanlar1 degis-
tirebilir ve insanlar mekani degistirebilir
(Paiva ve Jedon, 2019). Bu iliski ¢ift yonli
birbirine besleyen bir siire¢ dogurmakta-
dir. Insan-ortam iliskisini etraflica diisiin-
mek tizerine Salk’in hikayesi mimarlik ve
norobilim ¢aligmalar i¢in etkileyici birer
motivasyon kaynagi olmustur.
Tartigmaya acik bir sekilde, ndrofizyoloji
ve tasarimin Ronesans doneminde birbi-
rini etkilemeye basladig1 ifade edilmekte-
dir (Eberhard, 2008). Ancak son zamanlarda
disiplinlerarasi teorik ve metodolojik bakis
acilarini paylastiklari ifade edilebilir.
Mimarlar ve ¢evre psikologlari, mekanla-
rin bireyleri nasil etkiledigini anlamanin
6neminin uzun siiredir farkindaydi. (Paiva
ve Jedon, 2019). Ancak yakin zamanda “psi-
koloji, nérobilim ve mimarinin kesisim
noktasi”nda yer alan tanim “néromimari”
olarak adlandirilmistir (Eberhard, 2008,
2009; Albright, 2015). Cevresel psikolojinin

70’lerde, bireylerin farkli ortamlarda
nasil davrandiklarini gézlemlemeyi hedef
alan kanit temelli tasarimin 80’lerde yer
edinmesiyle aslinda koklenen disiplin

(Url 4), San Diego’da Amerikan Mimarlar
Enstitiisii (474) San Diego Boliimii tara-
findan 2003 yilinda kurulan “Mimarlik
icin Norobilim Akademisi’nde” (Academy
of Neuroscience for Architecture - ANFA) kendini
gostermeye baslamistir. (Eberhard, 2009).
ATA San Diego Boliimii'nden norobilimci-
ler ve mimarlarla birlikte kurulan ANFA
yapili gevrenin insan beyni iizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak, mimarlarin
tasarim siireclerindeki etkilerini deger-
lendirmek i¢in ortaya ¢ikan aragtirmalari
izlemek, ilham vermek ve paylasmak i¢in
iki meslegi bir araya getirmeyi amagla-
maktadir (Whitelaw, 2020).

Bu eksende mimarlik ortaminda tiretilen
calismalara baktigimizda, nérobilimcile-
rin mimarlik igin arastirmalar yaptigi ve
mimarlarin ¢alismalarinda nérobilimciler)
in sundugu teorik ve metodolojik ola-
naklardan faydalandigi goriillmektedir.
Ornegin, en belirgin ¢alismalar arasin-
dan Albright 2015) “Neuroscience for
Architecture,” baslikli calismasinda
tasarimi, algi ve estetik kavramlari iizerin-
den norobilim g¢ergevesinde bir bakisla
degerlendirmektedir. Sanat Tarihgisi
David Freedberg ve Norobilimei Vittorio
Gallese’in (2007) “Motion, Emotion And
Empathy In Esthetic Experience” baslikl
calismasinda detayli bir sekilde yer
verdigi estetik deneyimde ayna néron
sistemi araciligryla bilisin rolii izerine
oneriler sunar. Bu 6neriler mimar Harry
Mallgrave ‘in, (2012) “Should Architects
Care About Neuroscience?” ve mimar
Juhanni Pallasmaa’nin (2072) “Towards

A Neuroscience Of Architecture:
Embodied Mind And Imagination” isimli
mimarlik ¢calismalarinda yer almaktadir.
Pallasmaa’nin gorsel olmayan algisal
modalitelerin ve 6zellikle dokunmanin
rolii mimarlik platformunda ilgi uyandir-
maktadir (Pallasmaa, 2005).
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Nancy Kanwisher ve ¢aligsma arkadaglari
(Epstein ve ark. 1999) Neuron’da yaymladlk—
lar1 makalede beynin, mimarlik dene-
yimleri ile iliskili olduguna dair zemin
hazirlamislardir. Kanwisher, bu baglan-
tinin beyindeki yerinin parahippocampal
(PP4) alanda yapildigini ifade etmistir
(Eberhard, 2009). Hipokamplis uzun siireli
anilari birlestirdigimiz beynin alanidir.
Uzaysal navigasyonu kontrol etmekte ve
yer tanimlama ndronlari olarak bildigimiz
parcalari icermektedir. Birey bir mekanda
oto-biyografik anilardan gelistirdigi bazi
noral yollar1 kullanarak dolasmaktadir.
Goldanhagen (2017), yapili gevre ve mimar-
l1g1n, bireylerin kimliklerini olusturan du-
rumlar etkiledigini ifade etmektedir. Bu
iki disiplinin olusturdugu zeminde yapilan
caligmalar, beynin ayni zamanda ¢evre-
mize de hafiza getirdigini vurgulamakta-
dir. Ornegin giizel bir katedrale girdigi-
nizde, deneyiminiz, yagsaminiz boyunca
ziyaret ettiginiz manevi yerlerin gegmis
deneyimlerine bagli anilar ve duygular
icermektedir. Beyin birey farkinda olmasa
bile, yer ve hafiza arasinda baglant
kurmaktadir (Eberhard, 2009). Thorncrown
Sapeli (Sekil 1.) iyi bir tasarimin, insan
beynini ve zihnini nasil etkiledigine dair
zengin iceriklere sahip 6rneklerden biri
olarak gosterilmektedir. Eberhard (2009)
beyin ve zihin hakkindaki mevcut bilgi-
mizden faydalanarak, Thorncrown Sapeli
ile iliskili biligsel ve duygusal deneyimler
hakkinda baz1 hipotezler ortaya koy-
maktadir. Bu hipotezlerden bazilar1 su
sekildedir: Semir Zeki, katedrallerin uzun
sivri tavanina bakmak i¢in gozlerimizi
yukari kaldirmanin dondstiiriicii bir etkiyi
yarattigini ortaya koymaktadir. Husu
_ - )
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duyumuz, kismen, goézlerimizi (ve basinizi)
yukar1 dogru hareket ettirene kadar
goriinmeyen, basimizin iistiinde bir alana
sahip olmaktan etkilenmektedir. Ormanin
derinliklerindeki doganin sessizligi, isitsel
korteksimiz i¢in yatistirict olabilecek
‘sessiz’ bir deneyim saglar, bu da ‘sessiz’
hissinin daha rahatlatici olabilecegini
gostermektedir.

Metodolojik olarak, nérobilim ve mimar-
lik arasindaki igbirliginin; psikofizyolojik
ol¢iimler, bilissel ve zihinsel haritalama
teknikleri, dijital aletler vb. gibi norobili-
min tekniklerinin ve teorik kavramlarinin
mimarlik ¢alismalarinda yer almasi ile
saglandig1 soylenebilir (Dougherty &Arbib,
2013; Karakas & Yildiz, 2019). Norobilimin
arastirma teknikleri genis ve ¢esitli bir
alan1 kapsamaktadir. Psiko-fizyolojik
Olgtimler giiniimiizde en 6nemli ve sik
kullanilan norobilim arastirma teknik-
lerindendir. Norogoriintiileme teknikleri
(fMRI, PET, EEG vb. — Sekil.2) en yararl bilgi
kaynaklarindan biridir ve sagladiklari
veriler norobilim ile mimarlik arasindaki
iliskilerin temelini olusturmaktadir. Dijital
araclar da mimarlik alanlarindaki ¢alis-
malarda yerini almistir. Cesitli sensorleri
iceren tasinabilir mini bilgisayarlar,
sensOrli bileklikler (viicut izleme sistemleri),
GPS, goz izleme, mikrofonlar ve kame-
ralar gibi giyilebilir cihazlar da 6nemli
dijital araglardir. Duygusal tepkileri
konumlarla birlestiren GPS teknolojileri
ve mobil kamera sistemleriyle birlestiril-
mis biyo-bilgi, yapili gevredeki gergek
zamanli ortamlarda duygusal ve duyusal

tepkilerin ortaya ¢ikarilmasini saglar
(Chen ve digerleri, 2016, Aktaran,; Karakas &

Yildiz, 2019). Sanal gerceklik (VR) gozliikleri

Sekil 1. Thorncrown Sapeli
(Galloway, 2018)
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Sekil 2. Literatirde mevcut
¢alismalardan derlenen nérobilim
ve mimarlik ¢alismalart ile ilgili
nérobilimin sundugu yéntemleri
gostermektedir.” (Karakas & Yildiz

2019)

Bedenlesmis zihin, anlama

ve distinmenin direkt olarak
bedenlerimiz ve beynimizin
nasil ¢alistigina, diinyayla ve
cevreyle bedensel etkilesimle-
rimizin nasi gerceklestigine
bagliolan bir goriisi icermek-
tedir. Bedenlenmis bilis, temeli
motor davranislara dayanan
bir bilis yaklasimidir. Bu
yaklasim, bilisin tipik olarak
fiziksel bir bedenle, o bedenin
igine girdigi ortamda hareket
etmeyi icerdigini vurgular.
Somutlasmus bilis yaklasimi,
bilissel siregleri anlamanin,
bunlarin eylem tretebilecek
motor ylizeylerle ve cevre
hakkinda duyusal sinyaller
saglayan duyusal yiizeylerle
yakin baglantisint anlamayt
gerektirdigini éne siirer
(Schneegans & Schoner, 2008).
fMRI: Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Gorintiileme cihazi
PET: Pozitron Emisyon
Tomografisi cihazi  EEG:
Elektro Beyin Grafisi ERP:
Olay iliskili potansiyeller
MEG: Magnetoensefalografi
EMG: Elektromiyografi  VR:
Sanal gergeklik - Cizelge bu
metnin yazari tarafindan
Tirkge’ye cevrilmistir.
Nérobilim tarafindan
gelistirilen algt modellerine
gore, kullanicilarin 6n

bilissel beklentileri ile coklu
duyusal alan deneyimi
arasinda uyum yaratabilen bir
mimari tasarimi desteklemeyi
amaglayan bilimsel bilgiyi
iletmek NAAD"tin ana hedefleri
arasindadir.

gibi basa takilan cihazlar, nérobilim ve
mimarlik ¢calismalarinda ger¢ege benzer
bir ortam sunarak 6znel deneyimleri
gliclendirmek icin yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Norobilim ve mimarligin
kesistigi alanda gelisen ve ortaya ¢ikan
kavramlarin birgogu Karakas & Yildiz’in
(2019) “Exploring The Influence Of The
Built Environment On Human Experience
Through A Neuroscience Approach: A
Systematic Review” baslikli caligmasinda
sistematik olarak incelemistir (Sekil 2).
Norobilimin/bilissel noérobilimin sundugu
‘bedenlesmis zihin / bedenlesmis bilig™"!
(embodied mind /embodied cognition), ‘empati’
(empathy), ‘haptiklik (hapticity)’, ‘global
workspace theory’, ‘sensory—motor
systems’, ‘enactive cognitive theory’,
‘eylem-alg1 dongiisii ve uygunluklar’ vb.
gibi noérobilim sundugu teoriler/kavramlar
mimarlik ¢caligmalarinda yer almaya
baslamistir. Her ne kadar insan beynini
yapili gevreye dahil etme fikri yeni bir
paradigma yaratan metodolojik ve teorik
yaklasimlar getirmis (Eberhard, 2009) olsa
da beyin ¢aligmalarindan faydalanan
mimarlik arastirmalari, arastirmacilarin
bireysel bakis agilar1 temelinde sekillen-
digi goriilmektedir. Her bir ¢caligma kendi
Ozelinde yarattig1 metodolojik ve teorik
yaklagimlar1 kullanmaktadir.

Uluslararasi platformda konferans,
calistay, seminer vb. gibi ¢ok sayida
etkinlik ve ders programlar1 (Sekil 3,4,5,6,7)
ile ANFA ve NAAD" (Neuroscience Applied
to Architectural Design) gibi kurumlarda
ndrobilim ve mimarlik ¢calismalarini takip
edebilmek miimkiindiir. Harry Mallgrave,
Juhani Pallasmaa, Alberto Perez-Gomez,
Sarah Robinson, Mark A. Hewitt gibi
6nemli mimarlarin egitmen olarak bu-
lundugu ekibin icinde Michael A.Arbib,
Antonio Damasio, Oshin Vartanyan gibi
bir¢ok ndrobilimci ve psikolog da yer
almaktadir. Diinyadaki bu gelismeler
ekseninde dogrultuyu tilkemize ¢evirdigi-
mizde ndrobilimin sundugu olanaklardan
yaralanan mimarlik ¢alismalar1 az
sayidadir. Uretilen calismalarin sunula-
bildigi, tartigilabildigi, nérobilimcilerle
mimarlarin bir araya gelebildigi platform-
larin say1s1 da yok denecek kadar azdir.
Universitelerimizin biiyiik bir gogunlugu
(Ankara Universitesi, Ege Universitesi, vb. gibi)
ndrobilim alanindaki lisansiistii egitimi,
saglik bilimleri enstitiisli biinyesinde
bulundurmaktadir. Universitelerin miifre-
datlarinda norobilim ile ilgili derslere yer
verilmeye baglanmasina ragmen mimarlik
alaninda bu iki disiplinin birlikteligini
konu alan derslerin eksikligi séz konusu-
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dur. Yok akademik sistemde “ndrobilim”
anahtar kelimesiyle taranan mimarlik
lisansiistii caligsmalarinin sayist ise azdir
(Tablo I). Mimarlik ve nérobilim arasindaki
is birligini saglayan ortak platformlarin
(kurum, kurulug, dernek vb.) 6kSik1igi ise
dikkat ¢ekicidir. AUR A-Istanbul’un
agirladig1 Dr. Hakan Giirvit’in “Norobilim
Perspektifinden Yeni” konulu sunumu ile
yer aldig1 etkinlik nérobilim i¢in mimar-
lar1 bir araya getiren nadir ortamlardan
biridir. Giirvit (2079), sunumda hi¢ mimar-
larla ¢aligmadig gibi norobilim doktora
programi i¢cinde hi¢ mimar 6grencilerinin
olmadigini ifade etmektedir (Giirvit, 2019).
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii biinyesinde Disiplinlerarasi
Sinir Bilimleri Doktora Programi iginde
yer alan “Biligsel Sinirbilim” baglikl
derse 2020 — 2021 Bahar Donemi 6zel
6grenci olarak girdigim sirada mimarlik
bolimiinden katilimcilar bu zamana kadar
norobilim programinda yer almamisti.
Programin tip bilimlerine agirlik vererek
islendigi, 6grencilerin ¢ogunlugunun tip
ve psikoloji alanindan olmasi bu lisansiistii
programlarinin, mimarlari ve nérobilimei-
leri bir araya getirecek ortak bir bulugsma
alanina olan ihtiyaci gosterdigi sdylene-
bilir. ANFA’da yer alan ndrobilimcilerin
mimarlik i¢in yaptiklar1 arastirmalar g6z

| PROGRAMS

Sekil 3. NAAD - Egitim
Programindan bir kesit

Sekil 4. NAAD: Alisveris merkezi,
hastaneler, seminerler dizisi.
(Url 5) Sekil 5. ANFA: Nérobilim ve

Adliye Tasarim Galistayt 2007

FIRST MODULE SECOND MODULE

ANATOMY AND PHILOSOPHY OF

THE ARCHITECTURAL PERCEPTION BRAIN SYSTEM

ARCHITECTURE AND THE BODY-

Sekil 6. NAAD derslerinden:

Laura Sangiorgi’nin “Renkler”
dersi; Veronika Kotradyova’nin
“Malzemeler ve Insan Yanitlart”
dersi; Sergei Gepshtein’in “Mekdn
tirleri” dersi; Andrea Ravignani’nin
“Biyolojide Ritim” dersinden.
Sekil 7. ANFA - Ders UCL X ANFA -
Mimarlik ve Akil (Url 6).

THIRD MODULE

PRE-COGNITIVE HUMAN DEMANDS
AND THE DESIGN OF
ARCHITECTURE

MNasD

Neuroscience and
Courthouse Design
Workshop

Report

Brooklyn, NY

The American Institute of Architects
(AIA) Academy of Architecture for
Justice

m—_ sesrnLs.

Lecture : UCL x ANFA - Architecture
and Mind

In the second session, panelists will focus on
the glabal challenge of Health
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Tablo 1. Ulusal Tez

Merkezinde Yapilan

alindiginda, es zamanli olarak iilkemizde

norobilimcilerin etkisi ne yazik ki
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Taramalar mimarlik i¢in bu yonelimleri sunabilen goriilmemektedir.
No | TezAdi Yih Derecesi | Yazar Damsman Universite Boliim
1 Norobilim etkilesimli mekan tasarimi 2022 | Yiiksek AYCA YONTARIM DIDEM BAS Arel Mimarlik
kavraminin 6zel gereksinim sahibi yetiskin Lisans TURGAY Universitesi
ve ¢ocuk bireyler i¢in rehabilitasyon
merkezi 6zelinde arastirilmasi
2 Insan ve doga etkilesiminin norolojik 2022 | Yiiksek | FULYA TOLUNAY YASEMIN Ihsan I¢ Mimarlik
ve psikolojik etkileri: Dogal peyzaj Lisans AFACAN Dogramact ve Cevre
ortamlarinda ve peyzajli bahge ortamlarinda Bilkent Tasarimi
yiirtimek Universitesi Ana Bilim
Dali
3 Mimari {iriiniin algisal boyutu iizerine bir 2022 | Yiiksek | HATICE GOKCE COSKUN | OZGUR MEHMET | Bursa Uludag | Mimarlik
deneme: Mimarlik algisinda empati temelli Lisans EDIiZ Universitesi
yaklagim
4 Ingaat sektoriinde néro tasarim prensipleri 2022 | Yiiksek | BUKET TOPCU BEGUM Izmir Mimarhk
ile entegre noro siirdiiriilebilir pazarlama Lisans SERTYESILISIK Demokrasi
kavramu tizerine bir inceleme Universitesi
5 Uzman goriisii, 151k sicakligi ve duygu 2022 | Yiiksek ARZU SAHIN [LKER ERKAN Siileyman Mimarhk
durumlarinin mimari begeniye olan etkisinin Lisans Demirel
néro-mimari bir incelemesi Universitesi
6 Norobilimin mimarliktaki kullanim alanlar1 | 2022 | Yiiksek AYSE BEYZA YAVUZ ASLI SUNGUR Yildiz Teknik Mimarlik
ve potansiyellerinin incelenmesi Lisans HAKSEVER Universitesi
7 Maksimaliste karst minimalist i¢ mekanlarin | 2022 | Yiiksek SHAHAD MUSTAFA DILEK YILDIZ istanbul Mimarlik:
insanim kisa-siireli bellegine etkisi Lisans FADHIL AL SAMARRAIE OZKAN; Teknik ing
GOKHAN INCE Universitesi
8 Kendilik olaymm bedensel olasilig:: 2022 | Yiksek | KEVSER YILDIZ SENEM KAYMAZ | Yildiz Teknik | Mimarlik
Mekansal siireg Lisans Universitesi
9 Noéromimari yaklasimi ve hastane 2020 | Yiiksek | ELIF SOZER YUKSEL Karabiik Mimarhik
yapilarindaki mekansal 6gelerin kullanicilar Lisans TURCAN Universitesi
iizerindeki etkisinin incelenmesi
10 | Noroloji ve mekansal bilis arasindaki iligki 2019 | Yiiksek OMER YESILDAL UFUK Mimar Sinan Mimarlik
baglaminda space syntax elestirisi Lisans DOGRUSOZ Giizel Sanatlar
Universitesi
11 Mimari kuramda post-antroposentrik 2019 | Yiiksek UGUR SARISEN AYSE SENTURER | istanbul Mimarlik
bir yaklasim: hayvani mimarlik Lisans Teknik
nérofenomenolojisinde edinimleri Universitesi
baglaminda tartigmak
12 | Tasarlanan mekéanin retorigi 2019 | Yiiksek SILA SEHRAZAT YUCEL FUSUN SECER Halig¢ i¢ Mimarlik
Lisans KARIPTAS Universitesi
13 | Bedenlesen zihnin mekansal deneyimler 2019 | Yiiksek | BILGE CAN FATMA ERKOK Istanbul Mimarlik:
yoluyla elestirelligi Lisans Teknik ing
Universitesi
14 | Otizmin bilissel haritasinin detayli 2018 | Yiksek | MINA SHOKROLLAHI MEHMET EMIN Istanbul Mimarlik:
ve kompleks mimari yaklagimla Lisans ARDEKANI SALGAMCIOGLU | Teknik ing
degerlendirilmesi Universitesi
15 | Diislince ve duyular ekseninde mimarlik 2012 | Yiiksek | ALTAY ALTUNKOZAOGLU | ARZU ERDEM Istanbul Mimarlik
bilgileri Lisans Teknik
Universitesi
16 | Mimari tasarim siirecinde bedensel deneyim | 2014 Doktora | SEMA ALACAM GULEN CAGDAS | istanbul Mimarlik:
ve uzamsal diigiinme Teknik ing
Universitesi
17 | Fiziksel gevre faktdrlerinin i¢ mimarlik 2016 | Doktora | DAMLA ALTUNCU SAADET AYTIS Mimar Sinan i¢ Mimari
dersliklerinde i¢ mekén gevre kalitesine Glizel Sanatlar | ve
etkileri Universitesi Dekorasyon
18 | Gilimisiginin i¢ mimarlik ve mimarlik 2018 | Doktora | NAZIFE MINE CELEBI FATIH CANAN Selguk Mimarlik
ogrencilerinin bilis ve basar1 performansina YAZICIOGLU Universitesi
etkisinin degerlendirilmesi
19 | Kullanicilarin duygusal-algisal mekan 2020 | Doktora | NAVID HAVVA ALKAN Selguk Mimarlik:
deneyiminin ve gevresel tercihlerinin KHALEGHIMOGHADDAM | BALA; GUZIN Universitesi ing
degerlendirilmesi: Noro-mimari yaklagim OZMEN
Not: “norobilim”,“norobilim ve mimarlik”, “mimarlik igin nérobilim”, “sinirbilim”, “sinirbilim ve mimarhk”, “biligsel nérobilim ve mimarlik”, “nérobilim ve
mimarlik tarihi”, “nérotarih”, ve ingilizce versiyonlarini igeren anahtar kelimeler kullanilarak tarama yapilmistir.

140. Yil Sayisi, Aralik 2023

150



+kuram

Elif Tektas

3.1. Norobilim Ve Mimarhk Tarihi
Arasinda Bir Baglam Yaratmak Miimkiin
Mii?

Mimarlik ve tarihi farkl disipliner zemin-
ler iginde, farkliliklar1 i¢ererek anlasil-
maya ve degerlendirilmeye agiktir. Tanyeli
(2012), tarih disiplininin gelisen ve biiyiiyen
bir alan olmasindan dolay1, yontemsel bir
sinir ¢izmenin tarihi bir yere hapsetmek
anlamina geldigi i¢in, tarihe bir yontem
belirlemekten kaginir. Mimarlik tarihi ya-
ziminda yontemin basrolde olmayacagini,
alanin sinirlarinin oldukga esnek oldugunu
ve bu sayede yeni agilimlarin dogdugunu
ifade eder (Tanyeli,2012). Mumford, tarih
yaziminin mimarlig1 yaymak igin 6ne-
mine deginerek tarihgilerin yeni sdylemler
liretmesi gerektigini vurgular (Sik, 2008).
Gilintimiizde tarih ¢alismalari, diger tim
sosyal bilim alanlar1 gibi “olgularin ne
olduguyla degil”, “onlarin nasil algilandi-
Siyla”, “ge¢mis ile simdinin iliskileriyle”
ilgilenmektedir (Untii, 2015). Hakikat ve
gergek “algi”miz tarihi belirlerken ayni
zamanda “tarih sdylemi tarafindan” (Unlii,
2015) da belirlenmektedir. Tarih sdylemi
“iktidarlardan, kosullandirmalardan,
kiiltiirel ve donemsel anlamlardan ba-
gimsiz oldugu diistiniilemeyecegi” gibi
“cagimizdaki insan beyni lizerine yapilan
caligmalariin disinda da kalamayacag1”
gorillmektedir (Unii, 2015). Giincel ve

daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyan bir
konu olan ndrobilim ve tarih iligkisi
tartigmali bir siireg i¢inde yer almaktadir.
Norobilim ve tarih yazimi ¢ergevesinde
yapilacak degerlendirilmelerin gliniimiiz
tarih yazimina farkli yontemler, agilimlar
yaratacagi olasidir. Yukaridaki boliimde
ele alindan norotarihin, tarih yazimina
nasil bir perspektif sunabilecegi; potansi-
yelleri ve sorunlar1 mimarlik tarihi i¢in de
dikkate alinmasi onemli olabilir.

Mimarlik alaninda nérobilimin sundugu
teori ve tekniklerinin kullanilmasi giderek
artarken literatiirde mimarlik tarihinin
ndrobilim ile ortak bir zemini nasil payla-
sabilecegini gosteren ¢alismalar yok dene-
cek kadar azdir. Ayrica heniiz literatiirde
mimarlik tarihi ve norobilim kesisimine
dair acike¢a ifade edilmis bir tanim bulun-
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mamaktadir.* Coburn (2017), norobilim
mimarlik sdylemine katkida bulunacaksa,
gelecekte daha fazla aragtirmanin mimar-
lik tarihi, tasarim teorisi ve beyin bilimini
birlestirmesi gerektigini belirtmektedir
(Coburn ve ark., 2017). Norobilim ile ilgilenen
mimarlik tarih¢ilerinden Harry Francis
Mallgrave ve Alberto Perez-Gomez’in,
zihin bilimlerinin mimarlig1 etkilemeye
basladig: kiiltiirel baglamin {izerinde
durmaktadir. Mimarlik tarihinin nérobi-
limden nasil faydalanacagina dair sorular
mimarlik gindeminde yer alirken, ANFA
liyelerinden Alan Hewitt, mimarlik tarihi
calismalarinin nérobilimden uzak kaldi-
g1 ve bu alan i¢in daha ¢ok ¢alismanin
yapilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bu amagla mimarlik tarihini konu alan
ndrobilimin teori ve tekniklerini kullanan
calismalar tizerinden bir degerlendirme
yapmak hem nérobilimin mimarlik
tarihine nasil katki saglayabilecegine
hem de bu kesisimdeki yapilacak ileriki
calismalara nasil rehberlik edebilecegine
dair fikir sunabilir. Dolayistyla bu boliim
mimarlik tarihi ve nérobilim arakesitinde
yer alan; Alan Hewitt’in “Sketches As
Cognitive Traces: Alvar Aalto At Imatra”
ve Sussman’in “How Neuroscience
Reframes Architectural History”, “The
Mental Disorders that Gave Us Modern
Architecture” (Sussman & Chen, 2017) Ve
“What Neuroscience Says About Modern
Architecture Approach” (Sussman & Chen,
2020), calismalar1 tizerinden nérobilimin
tarihi arastirmalara nasil katki sagladigi
ifade edilmektedir.

Alan Hewitt, “Sketches As Cognitive
Traces: Alvar Aalto At Imatra” adli
makalesinde, mimarlik tarihinin 6nemli
figiirlerinden biri olan Alvar Aalto’yu
konu alir. Calismasinda mimarlik meslek
pratigi ve mimarin zihni arasindaki
iligkiyi bilissel bir yaklagimla yorumla-
may1 amaglamistir. Hewitt, calismasinda
Aalto’nun Imatra’daki Ug¢ Hag Kilisesi i¢in
¢izdigi eskizlerin iizerinde durmaktadir.
Ozellikle bu kilisenin ilk tasarim eskiz-
lerine odaklanir. Aalto’nun tasariminin
baslarinda yarattig1 temel eskizlerde
Aalto’ya ait bilissel dongiilerin izleri
siirmektedir. Hewitt, tiim bu dongiileri

4. Literatiirde mimarlik ve
tarih disiplinlerinin néro-
bilim ile is birligi yapmast
sonucu ortaya gikan
tanimlamalar “neuroarc-
hitecture”, “neurohistory”
gibi adlandirilirken, heniiz
mimarlik tarihi ve nérobi-
lim isbirligini tanimlayan
“neuroarchitecturehistory”
ya da “neuroarchitecure-
history” gibi adlandirmalar
bulunmamaktadr.
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Babast J. H. Aalto, orman
endistrisi i¢in ¢alisan bir
arastirmacidir. Hem Alvar
Aalto hem de erkek kardesi,
babasinin yaptigi ¢alismalart
izlemek igin devamlt yanina
giderler. Ev ofisinin ortasinda
biyiik beyaz bir masa ve bu
masanin etrafinda hareketli
ve sireli olarak gizimler
iizerine ¢alisan personeller,
haritalar ve ¢izim araglart
mevcuttur. Bu sahne
Aalto’nun anilarinda derin
bir yer birakir. Asistanlar
orada olmadigt zaman
Aalto igin kendi ¢izimimi
yapabilecegi kiigiik bir alan
olusturur ve kiiglik yaslardan
itibaren orada ¢alisir. Bu
yaslarda gordigi dizeni
ilerde kendi ¢alisma ofisinde
de olusturacaktir (Hewitt,
2019). Bu haritalardaki
oranlar, élgekler, formlarin
Aalto’nin bilissel kaliplarinin
olusmasinda etkilidir ve
kilisenin tasarimda izlerini
strer (Hewitt,2019).
Donald’in modern zihnin
ortaya gkist dzerine yaptig
analizlerde, tim pedagojik,
zanaatkar, teorik ve hatta
anlati sistemlerinin EXMF ya
da External Memory Field
(beynin biyolojik bellek ile
harici bellek arasindaki
dongiileri isleyen kismi)
olarak isimlendirdigi alana
bagliolduguna dair ikna
edici bir argiiman olusturur
(Donald, 1991).

olusturmak i¢in mimarin deneyimlerini/
anilarini 6grenmeye ihtiyac duyar.
Mimarin bellegini (gériintiileri) anlayabil-
mek i¢in Goran Schildt’in (1984) Aalto

icin yazdig1 Alvar Aalto: The Early Years
adl1 mimar biyografisinden ve sozlii tarih
calismalarindan (yasam deneyimlerini 6grenme
ve bu deneyimleri incelemek igin) faydalamr.
Bunlari, mimarin bellegindeki verileri
sunan bir bellek araci olarak kullandig1
sOylenebilir. Hewitt (2019) kiigiik bir
cocugun beyni, rasyonel veya kortikal akil
ylriitmenin 6tesinde, hem anilarin hem
de bilingdis1 diisiince kaliplarinin sinir
aglarini olusturan izlenimler aldigini ifade
eder. Hewitt’a gore bu anilara ek olarak,
yetiskin Aalto’nun farkli bir kiiltiirel cevre
ve degisen mesleki aliskanliklari, egitimi
ve kendisinden daha az deneyimi olanlara
yaptigt danismanliklar1 onun ¢ocukluk
ideallerine ve babasina duydugu hay-
ranligina bigimlendirici biligsel kaliplar
eklemistir. Hewitt, Alto’nun U¢ Hag
Kilisesi’ni tasarlarken bir tasarimci olarak
kontur araliklar1 ve haritalarla ilgili ilk
anilarindan faydalandigini 6ne siirer.
Norobilim ve ¢agdas psikolojik arastirma-
lar, yeni gérme ve algi teorilerine olanak
saglayan farkli kesifler yapmistir (Dogrusoz,
2016). Norobilimciler, gorsel kortekste
algilanan gorsel uyaranlar ile benzer gor-
sel kavramlar arasinda bir tiir “denklik”
oldugunu gozlemleyerek beynin goriintii-
lerini nasil insa ettiklerini incelemislerdir
(Farah, 1988, Finke, 1980; Aktaran: Hewitt, 2019).
Mimarin ya da tasarimcinin bellegindeki
depolanmis goriintiilerin, trettikleri ¢i-
zimlerdeki yahut resimlerdeki goriintiilere
benzer oldugunu ifade ederler. Dolayisiyla
mimarlarin nasil tasarlandigini incelerken
algisal siiregleri, temsilsel siireclerle
karsilastirabilecegini 6nermektedirler.
Cizimler ve modeller gibi veriler, bir
tasarim problemini ¢ézme veya bir sanat
eseri olusturma gibi bilissel siireci anla-
mada yararlt olabilir (Zawson, 1980; Cross,
2011; Aktaran: Hewitt, 2019). Tim mimarlar
ayni1 sekilde diisiinmezler, herhangi bir
sanat¢1 ya da mimar ayni disiinsel siireci
izlememektedir. Mimarlar yahut sanatcilar
bir tasarima bagladiklarinda, eylemlerden
(¢izim, resim, heykel yapmak) Ve algllardan

(onlerindeki eserleri gérmek ve yargilamak)
olusan siirekli bir geri bildirim dongiisiinii
baglatirlar. Norobilimei Arbib, arag
yapimyi, artistik, kiiltiir veya dilin en yakin
atalarimizdan binlerce y1l dnce homo
tiirlerinin eylem-algi modellerinden (Seki/
8) ¢ciktigini belirten en son bulgulari ortaya
koymaktadir. Insanlarin yapti§1 hemen he-
men her sey, eylem-algi dongiilerini i¢eren
becerilerin gelistirilmesine baghdir. Bir
tasarimei bir tasarima baslamak i¢in bir 6n
¢izim yaptiginda, o akilda kalanlar1 gérme
(hatirlama), ay1rt etme, yeniden ¢izme ve
ilk denemesini takip etme, yeni algilar vb.
gibi ¢izim siirecini gosteren dongiliyii bas-
latir. Bu dongii, mimarin algisal iceriginin
bir kismini ¢izim veya model gibi digsal
bir bi¢cimde fiziksel olarak olusturmasini
saglamaktadir. Hewitt ¢alismasinda bu
biligsel dongiileri kurabilmek i¢in ndrobi-
lim/biligsel nérobilim alanlarinin sundugu
“external symbol system - external sym-
bolic forms”, “external memory field ¢,
“eylem-alg1 dongiileri” kavramlarindan/
teorilerinden faydalanmaktadir. Hewitt
(2019) “exogram” diye adlandirdig1 dahili
hafiza hatirlaticilar1 (external memory triggers)
ile tarihin iinlii mimarlarindan Alvar
Alto’nun bellegindeki anilari ile ¢izim
tipleri arasindaki iliski iizerine bir hipotez
kurmaktadir. Mimar Alvar Aalto’nun
¢izimlerinin bir analizini sunarak, arag-
tirmacilarin mimarlarin tarihsel diisiince
kaliplarini kesfetmek i¢in zihinsel aligkan-
liklarinin nasil agilmaya baslayabilecekle-
rini géstermeyi amaglamistir. Mimarlarin
beynindeki (bellegindeki, anilarindaki) gorin-
tiiler ile iirettigi eskizlerini inceleyerek
benzerlikler yakalamakta ve bunlarla
tasarimlarin gelisimi arasindaki etkile-
simi izlemenin miimkiin oldugunu ifade
etmektedir (Hewirt, 2008). Hewitt’e gore
uzun yillar boyunca bilinen bu bilis don-
giileri kabul edilse de, ancak bu dongiiler
iizerine yakin zamana kadar varliklarini
belgeleyen sinirlt deneysel arastirmalar
yapilmisti. Hewitt’in bu ¢alismasi, mimar-
lar, tarihgiler ve -biligsel- norobilimciler
arasinda isbirligi ile meydana gelebilecek
calismalara yol gosterici olabilir.
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Norobilimin sundugu tekniklerden
faydalanarak tarihi figiirleri inceleyen
bir bagka ¢aligma Sussman ve Chen’in
2017) Le Corbusier, Walter Gropius,
Ludwig Mies van der Rohe gibi modern
mimarinin énemli isimleri lizerine-

dir. Sussman’in “How Neuroscience
Reframes Architectural History”, “The
Mental Disorders that Gave Us Modern
Architecture” (Sussman & Chen, 2017) ve
“What Neuroscience Says About Modern
Architecture Approach” (Sussman & Chen,
2020), baslikli ¢aligmalart donemin {inlii
mimarlarini ndrobilimin sundugu olanak-
lardan faydalanarak degerlendirmektedir.

Wi Trench

Modern A pre:

Sussman ve Chen’in iddasina gore modern
mimarinin 6nctileri Walter Gropius,
Ludwig Mies van der Rohe, beyinleri
Birinci Diinya savasin travmastyla (P7SD)
fiziksel olarak degismisti ve Le Corbusier
genetik bir beyin bozukluguna (4SD)
sahipti. Arastirmacilara gére mimarlarin
iiretimlerinin yani modern mimarinin
geemis yapilardan bu kadar farkli go-
riinmesinin bir nedeninin, 20. yiizyilin
mimarlik alanindaki bu kilit kurucularin
diinyay1 kelimenin tam anlamiyla “tipik”
(normal bir birey gibi) bir sekilde gérmemeleri
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oldugunu belirtmektedir (Sekil 9,10).

Sussman ve Chen, “iyi tasarim” (yeni bir
diinya énerileri) ile mimarlarin yeteneklerini,
hirslarini ve dirttilerini kabul etse de, mi-
marlarin tiretimlerinin beyinlerindeki be-
lirli bozukluklar1 da yansittigi ve modern
mimarinin olusumunda bu bozukluklarin
etkisi oldugunu 6ne stirmektedir (Sekil 9, 10,
11, 12). Calismalarini elestirmen, psiki-
yatrist ve biyografi yazarlar1’ ile ortak
yiiriiten Sussman ve Chen, nérobilimin
sundugu FMRI, biyometri -gbz izleme
deneyleri-, biling & bilingdis1’® yontem ve
teorilerinden faydalanmislardir.

n der

1885-1963

OSB dahil olmak iizere belirli beyin
bozukluklari olan kisilerin goz izleme
deneylerinde, gorsel uyaranlara ¢ok farkl
bir sekilde yanit verdigi ifade edilmekte-
dir. Sekil 12°’de goz takibini i¢eren normal
bir bireyin (solda) ve otizm spektrum
bozuklugu (sagda) olan bir bireyin goz
takipleri yapilmig gorseller yer almaktadir.
Soldaki goriintiide normal bireyin evin
pencere, kapt vs. gibi detaylari ¢ok iyi
okuyabildigini (renklerin en koyu kirmizi oldugu
yerler en net, yesil goriilen, rengin olmadigi yerler

ise hi¢ goriilmeyen kistmlar: gostermektedir),

Sekil 9. Poster Sunumu, 2019
- ANFA 2020 (Sussman, 2020)
sekil 10. Modern Mimarligin
Ug Onemli ismi (Sussman,
2020)

Elestirmen ve psikiyatrist
Anthony Daniels ve biyografi
yazart Nicholas Fox Weber,
Fransiz mimarn otizm
spektrum bozuklugu (ASD)
icin tant kriterlerini karsila-
digt sonucuna varmuslardr.
Bilingsiz beyin aktivitesinin
bilingli davraniglarimizi
yonlendirdigi gercegi



Mimarlik igin Nérobilim

+kuram

sekil 11. Gropius’un modern
mimaride, sadelesmeye
gitmesinin altindaki rahat-
sizliklar, (Sussman, 2020): Sol
taraftaki gorselde Gropius’un
savas doneminde siginakta
yasadiklarinin, yasadigin yerin
(signagin) etkilerinin modern
mimarideki izlerini gdstermek-
tedir. Sag taraftaki gorselde
geleneksel yapi ve modern yapt
bir arada.

Sekil 12. Solda normal bir
bireyin, sagda otizm spektrum
bozuklugu (ASD) olan bir
bireyin goz takibini " (yani

Le Corbusier’in) igeren gorsel
(Sussman & Chen, 2017;2020).

19. Nérobilim élgim araglart

sagdaki otizm spektrum bozuklugu (4SD)
olan bireyin detaylar1 fark edemedigi go-
riillmektedir. Bu ¢alisma otizmli kisilerin
g0z takibini model alarak bu spekturumu
yasayan Le Corbusier gibi tarihteki diger
figiirlerin neden baskalarinin goriiglerine
kor kaldigint anlamamiza yardimci
olabilecegini belirtmektedir. (Sussman &
Chen, 2017,2020).

Sussman’in ¢alismalarinda nérobiliminin
mimarlik tarihinde bilinen dogrular1

nasil yeniden degistirdigi tizerine yaptig1
giincel ¢alismasinda “g6z izleme deneyini
anlamak” i¢in Sussmann’in “ev deneyi”
calismasina deginmek gerekebilir.
Sussman’in ABD ve Berlin’de yaptig1

bir dizi konusmalar1 sirasinda 500°den
fazla insana “bes yasindaymis gibi bir ev
cizmelerini istediginizde ne olur”, soru-
sunu sormustur. Insanlarin %74 “ilkel
model” olarak tanimlanan iki pencereli
ve merkezi olarak yerlestirilmis bir
kapiya sahip iki tarafli simetrik bir bina
(1) veya “Ilkel model siislenmis”1) olarak
adlandirdig1 aynisinin daha siislii bir versi-
yonunu ¢izmistir. %22’si ise “ilkel model
sadelesmis” olarak tariflenen (771) bir

kap1 veya pencerenin eksik oldugu (Sekil
8) veya bazen tamami1 bos olan ¢izimler

(LEFFEFFTPFRATERERNIVI

yapmistir (Sussman, 2019). Bu sonugta farkli
cografyada yetismis olmalarina ragmen
insanlarin bina cephelerinde aradiginin
bir yiiz modeli oldugu ifade edilmektedir.
Sussman’a gore yiiziin bir versiyonu olan
ilk model DNA>mizdadir; yasam boyu
insanin kendini giivende hissedebilmesi
icin glindelik yagaminda gérmesi gereken
sey ise bir ylizdiir. Sosyal bir tiir olarak,

insan yiizlerini, detaylar1 gormek tizere
yaratildigimizi, bu yiizden “detaylar1” her
zaman - her yerde - bilingli bir farkindalik
yahut bilingsizce aradigimizi ifade eder.
Calisma mimarligin “ilkel modeli”nin
icimizde oldugunu belirtir.

Sussman’in mimarlarla ilgili yaptigi
calismaya geri dondiigiimiizde, bahsettigi
rahatsizliklara sahip insanlarin gliniimiiz-
deki goz izleme deneylerinin sonucunu,
tarihin 6nemli mimar figiirleri icin model
olarak kullandig1 goriilmektedir. Travma
ya da otizm spektrumu gibi beyin rahat-
sizliklarina sahip insanlarin cephedeki
detaylar1 algilayamadiklar1 dolayisiyla
siislerden arinmis modern mimariye
evrilmemizde bu rahatsizliklarin pay1
olabilecegini norobilimsel yontemlerle
ifade etmistir.
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4. BITIRIRKEN

Mimarlik, insan (dolayisiyla insan beyninin,
bedeninin tiim yonleri) ile ilgileniyorsa
mimarligin gelisen nérobilim ¢alisma-
larinin disinda kalmasi diisiiniilemez.
Eberhard’a gore eger mimarlar noérobilim

icin goriis alanlarini daha da genisletirse
(kullanicilarin tasarlanan mekanlar tarafindan
neden/nasil etkilendigi kanita dayali agiklanabilir,
mekdnlarin biligsel deneyimler dikkate alinarak
tasarlanmasi, mimarlarin bilissel deneyimler
iizerine tasarim konseptleri kentler ve binalar i¢in

uyarlanabilir hale gelebilir vb.) mimarlik i¢in
yeni bir veri tabani olusturulabilecegini
belirtmektedir (Eberhard, 2008, 2009).
Mimarlik ortaminda duyular, alg1 ve
deneyime olan ilginin yiiksek oldugu ve
yiikselmeye devam ettigi bir donemin
icerisinde yagadigimiz goriilmektedir. Bu
ilginin ndrobilim ve mimarlik arasindaki
diyalogu olusturmasini olumlu bir gelisme
olarak yorumlayabiliriz. Diinya genelinde
néromimarlik, norotarih alanindaki
calismalar ve sorgulamalar devam ederken
iilkemiz bu alandaki gelismeleri geriden
takip etmektedir.

Bu ¢alisma, mevcut literatiirde yer alan
ornek calismalar lizerinden nérobilimin
mimarlik ve tarihine nasil dokunduguna
dair genel bir arastirmay1 ve degerlendir-
meyi icermektedir. Bu amagla “Mimarlik
| Tarihi| icin Norobilim” bashg: altinda
mimarlik ve nérobilim kesigimindeki
néromimari alan1 ve ortami tanitilmakta,
bu alanda ¢alisan arastirmacilar ve yapilan
ornek caligmalar tizerinden mimarligin
norobilimden faydalandigi teori ve teknik-
ler kisaca 6zetlenmektedir. Norobilim ve
mimarinin kesisimindeki ¢aligmalar bize
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bu alani1 agiklayan teknik, teori ve kavram
gesitliliginin oldukga genis oldugunu
gostermektedir. Norobilimin, mimarlik
arastirmalarina katkisi, siirecin tarihsel
gelisimi tizerinden izlenebilmektedir.
Ancak hentiz gelismekte olan bu ortamin
ve liretimlerinin uluslararasi ve ulusal
platformlardaki giincel durumuna bakildi-
ginda eksiklikler séz konusudur. Ozellikle
tilkemizde mimarlik i¢in nérobilim odakl
calismalarin azlig1 ve bu iki disiplini bir
araya getiren platformlara ihtiyag¢ duyul-
dugu goriilmektedir. ANFA, NAAD gibi
néromimari alaninda yapilacak arastir-
malara ortam hazirlayan, sempozyum,
kongre, panel vb. gibi etkinlikleri diizen-
leyen, egitim programlari ile 6grencileri
mimarlik i¢in nérobilim ¢alismalarina
tesvik eden, norobilimcileri ve mimarlar1
bir araya getiren kurumlar ve olusumlar
gereklidir.

“Norobilim Ve Mimarlik Tarihi Arasinda
Bir Baglam Yaratmak Miimkiin Mii?”
baslig1 altinda ise Hewitt ve Sussman’in
ornekleri kapsaminda “nérobilim ve
mimarlik tarihi i birliginin nasil yapi-
labilecegi” konusuna kapi aralanmaya
calisilmistir. Hewitt’in mimarlik tarihinin
onemli figiirlerinden Aalto’yu; Sussman’in
Le Corbusier, Walter Gropius, Ludwig
Mies van der Rohe’u incelerken ndrobi-
lime nasil degdikleri bu boliimde aktaril-
mistir. Bu ¢alismalarin gegmisin dnemli
yapilarinin mimarlari iizerinde yaptiklari
analizlerle mimarlik tarihine yeni agilim-
lar sunmast ve bu agilimlar1 tartisabilecek
sorulari tiiretmesi mimarlik tarihi ve nro-
bilim arasindaki olasi diyalog i¢in olumlu

Sekil 13: (1) Ilkel Model (11) ilkel
Model Sislenmis (111) Ilkel Model
Sadelesmis (Sussman, 2019)
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bir gelisme olarak goriilebilir. Ancak bu
calismalarin bir takim olumsuzluklar1 da
icerdigi soylenebilir. Ornegin Sussman, Le
Corbusier’i yorumlamak i¢in ¢aligmasinda
bugiiniin otizm spektrum bozuklugu olan
insanlarini (beyinlerini) model almaktadir.
Bu modeller tizerinden nérobilimin
araclari ile yaptig1 6lgtimleri degerlendir-
mesinde kullandig1 goriilmektedir. Her

ne kadar giiniimiizde benzer rahatsizliga
sahip bir insan beyni, gegmiste yagamis
bir bireye modellik etse de, bu insanlarin
yetistikleri ortam, yasam kosullari,

algisal biligsel siirecleri vb. etmenler
glinlimiiz insan1 gibi degildir. Ergut’un da
(2021) belirttigi gibi “ge¢misteki insanlar
glindelik deneyimlerini simdikinden ¢ok
farkl sekillerde anlamlandiriyorlardi™.
Ayrica her insan beyninin biricik ve 6znel
deneyimlere sahip oldugu hatirlandiginda,
bu sonuglara tereddiitlii bakilabilir. (Bakiniz:
Béliim 2.1, 2.2. ve 3.1.). Ancak, her tarihsel
aktoriin bir beyni vardir. O halde noro
tarihin savunuculari, bu ortak faktorii,
ortaya ¢ikan anlatilar1 karsilastirilabilir
kilmak i¢in nérobilimi bir arag olarak
kullanabilir mi? Norobilim tarihin aktor-
lerini, belgelerini, izlerini takip edebilme,
yorumlama ve anlamlandirmada araglar
saglayabilir. Fakat tiim kosullar i¢inde
norobilimden beslenen mimarlik tarihi
calismalarina yonelik elestirel bir durusun
olmasi da gereklidir. Norobilimsel veri,
teori ve yontemlerinin tarihsel aragtirma-
larda kori koriine uygulanmasina karsi
dikkatli olunmalidir. Bu elestirilerin,
norobilimi sundugu teori ve yontemleri
reddettigi anlamina gelmemelidir. Yapilan
her bir elestirel yaklasim insan bedeninin,
beyninin, algisal-bilissel siireglerinin ve
kiltiirel anlamlarinin tarihin iginde nasil
gomiilii oldugunu, birbirlerini nasil siirekli
etkileyip, besledigini ve her defasinda
yeniden islediklerini anlamak igin 6nemli
olabilir. Heniiz geng bir alan olan norota-
rih ile ilgili ulusal literatiirde herhangi bir
arastirma olamamasi da dikkat ¢ekicidir.
Norotarih alaninin geleceginden emin
olunmamakla birlikte, tarihten beslenen
mimarlik tarihine olas1 etkileri sorgulana-
bilir. Norobilim tarihsel kanitlarin/verile-
rin yorumlanmasi, bu verilerden bir anlam

olusturma igin yeni olasiliklarin kesfine
aracilik edebilir i)? Bu sorunun cevabi
icin daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag olsa da
insan dogasi ve 6zellikle beyni hakkinda
bir seyler bilmenin, kendi diinyamiz yahut
bir baskasinin diinyasi hakkinda farkl
hikayeler anlatmamiz igin dneriler suna-
bilir. Burada g6z arda edilmemesi gereken
onemli bir nokta tarihsel arastirmalarda
dogru belgeyi bulma yahut var olan belge-
leri yorumlama meselesinin disinda insan
belleginin olmayan ya da yanlis hikayeler
de tretebilecegidir. Yasanan, hatirlanan ve
anlatilmaya ¢aligilan diinya i¢in kullandi-
gimiz bellek (sozlii tarih calismalar, biyografik
ya da otobiyografik veriler vb.) aslinda olmayan
ya da hi¢ yasanmamig senaryolar1 da
tiretmis olabilir. Sonug olarak tiim dikkat
edilmesi gereken hususlar ¢ergevesinde
norobilim, tarihgileri orada, o zamanda
olmanin nasil bir his oldugunu anlamala-
rina yardimci olmasi, gegmise yeni sorular
sormaya tesvik etmesi adina siirekli
degisen ve gelisen arastirma diinyasinda
6nemlidir. Dolasiyla arastirmacilari bu
alana ¢ekmek 6nemli hale gelmektedir.
Mimarlik tarihinin nérobilimin yontem

ve teorilerini nasil kullanabilecegine dair
yol gosteren daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
vardir. Mimarlik | tarihi | ve norobilim
kesisiminin potansiyeli hakkinda ciddi
sekilde diisiinmeye, sorgulamaya ve bu ke-
sisimde yapilacak ¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir. Disiplinler arasinda bilgi
paylasiminin 6nemi yadsinamaz. Ancak
bu diyalogun mimarlik tarihi i¢in yeni agi-
limlar1 sunabilmesi, potansiyellerinin ve
yaratabilecegi sorunlarin goriilebilmesi,
norobilim ve mimarlik arasinda iligkinin
iyi anlasilabilmesi igin ortak bir dil ve
paylasabilecekleri platformlar gereklidir.
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